
伊勢志摩サミット開催に向けて⑥ 6
平成 28 年度 当初予算 8
平成 28 年度 伊勢市芸術祭 12

いせ出会い支援センター
「出会いが欲しい」「結婚がしたい」あなたの “ 希望 ” を応援します！！

　市内各地で伊勢志摩サミットの歓迎・ＰＲ活動が展開され
ています。伊勢市駅前広場では、伊勢市女性団体連絡協議会
の皆さんによる「伊勢音頭のおもてなし」が３月５日㈯から
５月８日㈰まで（計７回）行われています。

伊勢志摩サミット開催に向けて「おもてなし」
今月の写真

5 月は消費者月間です 16
情報コーナー

ほか
42
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実際に相談に来た人

本人
68％

親
28％

同伴
4％

2015年10月～2016年2月 利用者分析
（いせ出会い支援センター調べ）より

い
せ
出
会
い
支
援

セ
ン
タ
ー
と
は
？

市
長　
昨
年
10
月
に
開
設
し
た

「
い
せ
出
会
い
支
援
セ
ン
タ
ー
」

で
す
が
、あ
ら
た
め
て
セ
ン
タ
ー

の
活
動
内
容
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

若
林　
主
に
、
結
婚
を
希
望
す

る
方
の
相
談
を
受
け
、
伊
勢
市

や
周
辺
市
町
で
行
わ
れ
る
安
全

安
心
な
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
の
情

報
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
市
内
外
の
、
20
代
を
は
じ
め

幅
広
い
年
齢
層
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
い
て
お
り
、
利
用
者
数

は
３
月
で
１
０
０
０
件
を
超
え

ま
し
た
。

「出会いが欲しい」「結婚がしたい」
　あなたの“希望”を応援します！！

　市では「結婚・出産・子育ての希望をかなえる」　取り
組みの一環として、「いせ出会い支援センター」の委託
運営を行っています。
　センターの取り組みや近況などを伺いに、センター長
とコーディネーターの元を訪れました。

「いせ出会い支援センター」（ミタス伊勢内）

市長対談
特集

市長
鈴木 健一

コーディネーター
西村 祐子さん

コーディネーター
渡部 絵里奈さん

センター長
若林 辰也さん
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センターは明るく相談しやすい雰囲気
づくりがされています。

キッズスペースもあり、
お子さま連れでも安心。

センター利用者の男女比率

男性
62％

女性
38％

2015年10月～2016年2月 利用者分析
（いせ出会い支援センター調べ）より

理
す
る
た
め
に
、
希
望
を
持
っ

て
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
な
と

感
じ
ま
す
ね
。

　
ま
た
、
一
人
で
生
き
て
い
く

こ
と
に
不
安
を
感
じ
ら
れ
た
年

配
の
方
か
ら
、
結
婚
ま
で
は
い

か
な
く
て
も
お
友
だ
ち
や
パ
ー

ト
ナ
ー
を
探
し
た
い
と
い
う
ご

相
談
や
、
障
が
い
の
あ
る
方
も

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
子
さ

ま
を
連
れ
て
再
出
発
を
考
え
て

い
る
方
も
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
よ
。

市
長　
希
望
や
思
い
を
持
っ
て

来
て
く
だ
さ
る
の
は
本
当
に
あ

り
が
た
い
で
す
ね
。
利
用
者
と

接
す
る
中
で
心
掛
け
て
い
る
こ

と
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

渡
部　
ま
ず
、
悩
み
や
相
談
に

つ
い
て
率
直
な
意
見
を
聞
か
せ

て
も
ら
い
、
そ

の
方
の
気
持
ち

に
な
っ
て
考
え

て
い
く
こ
と
が

一
番
か
な
と
思

い
ま
す
。

市
長　
近
過
ぎ

ず
、
遠
過
ぎ
ず

と
い
っ
た
関
係
の
ほ
う
が
話
し

や
す
い
事
も
あ
り
ま
す
し
ね
。

若
林　
そ
う
で
す
ね
。
私
は
、

斜
め
の
関
係
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
私
た
ち
は
指
導
す
る
立
場
で

も
な
け
れ
ば
、
友
だ
ち
と
い
う

関
係
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
横
で

も
縦
で
も
な
く
、
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
第
三
者
で
あ
り
な
が
ら

割
と
近
い
、
斜
め
の
距
離
感
で

接
す
る
こ
と
が
ち
ょ
う
ど
良
い

の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
長　
非
常
に
多
く
の
方
が
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
実
際
に

相
談
を
受
け
て
み
て
い
か
が
で

す
か
？

西
村　
思
っ
て
い
た
以
上
に
ご

本
人
か
ら
の
相
談
が
多
い
こ
と

が
印
象
的
で
す
ね
。

　
ま
た
、
息
子
さ
ん
や
娘
さ
ん

を
心
配
し
た
親
御
さ
ん
が
、
セ

ン
タ
ー
な
ら
行
政
が
し
て
い
る

の
で
安
心
だ
と
、
相
談
に
み
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

渡
部　
ご
本
人
か
ら
の
相
談
で

す
と
、
や
は
り
出
会
い
が
な
い

と
い
う
話
が
多
い
で
す
ね
。

　
中
で
も
、年
齢
が
上
が
る
に

つ
れ
て
少
し
ず
つ
周
り
の
友
だ

ち
が
結
婚
し
、
さ
ら
に
出
会
い

の
場
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

市
長　
な
る
ほ
ど
。
男
性
と
女

性
で
は
ど
ち
ら
の
利
用
が
多
い

で
す
か
？

若
林　
県
内
全
体
の
未
婚
者
を

男
女
比
で
見
る
と
、約
1.5
倍
男

性
が
多
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

る
ん
で
す
が
、
セ
ン
タ
ー
利
用

者
も
や
は
り
男
性
が
多
い
で
す

ね
。

市
長
　
そ
う
で
す
か
。
相
談
に

は
直
接
来
ら
れ
る
ん
で
し
ょ
う

か
？

西
村　
は
い
。
電
話
よ
り
直
接

の
方
が
多
い
で
す
ね
。
買
い
物

や
仕
事
帰
り
に
寄
ら
れ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し
て
来
ら

れ
た
り
す
る
方
も
、
も
ち
ろ
ん

み
え
ま
す
。

市
長　
ミ
タ
ス
伊
勢
の
中
だ
と

買
い
物
か
た
が
た
寄
れ
ま
す
し

ね
。
他
に
セ
ン
タ
ー
の
特
色
っ

て
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
る
で
し

ょ
う
か
。

若
林　
今
ま
で
無
理
だ
と
諦
め

て
い
た
方
や
、
頑
張
っ
て
き
た

け
ど
上
手
く
い
か
な
か
っ
た
と

い
う
方
が
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
に
前
へ
進
め
ば
い
い
か
を
整

「出会いが欲しい」「結婚がしたい」
　あなたの“希望”を応援します！！

市長対談
特集
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「セミナーは、好印象を与える身だしなみ
や自己紹介の仕方、服装のカラーコーディ
ネートなど、多岐にわたります」と若林さん。

利
用
の
し
や
す
さ
と

フ
ォ
ロ
ー
体
制

市
長　
今
、「
3
市
5
町
※
の
定

住
自
立
圏
構
想
」
と
い
っ
て
、

伊
勢
志
摩
地
域
で
将
来
に
わ
た

っ
て
生
活
し
て
い
け
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
お
り
、
そ
の
中

で
近
隣
の
市
町
も
一
緒
に
結
婚

支
援
事
業
に
動
い
て
く
れ
て
い

る
の
で
あ
り
が
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

若
林　
各
市
町
に
は
イ
ベ
ン
ト

会
場
を
提
供
し
て
も
ら
っ
た
り
、

告
知
に
協
力
し
て
も
ら
っ
た
り

し
て
、
私
も
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。

市
長　
こ
う
い
う
結
婚
支
援
に

行
政
が
関
わ
る
こ
と
に
つ
い
て

は
ど
う
お
思
い
で
す
か
？

若
林　
利
用
す
る
側
に
と
っ
て

は
非
常
に
メ

リ
ッ
ト
が
大

き
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

そ
の
一つ
が
、

い
ろ
ん
な
人

が
気
兼
ね
な

く
利
用
で
き
る
環
境
だ
と
思
い

ま
す
。
人
通
り
の
多
い
オ
ー
プ

ン
な
場
所
に
、行
政
が
設
置
し

た
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
の
は
と
て

も
い
い
こ
と
で
す
ね
。
自
分
に

自
信
が
持
て
な
い
方
か
ら
す
る

と
、ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な
い
と

始
め
の
一
歩
が
な
か
な
か
踏
み

出
せ
な
い
で
す
か
ら
。

市
長　
利
用
し
や
す
い
と
い
え

ば
、
セ
ン
タ
ー
の
開
設
記
念
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
今
年
の
１
月
31

日
に
開
催
し
た
「
バ
レ
ン
タ
イ

ン
パ
ー
テ
ィ
ー
」
が
大
盛
況
だ

っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

若
林　
そ
う
な
ん
で
す
。
60
人

の
定
員
に
倍
以
上
の
申
し
込
み

が
あ
っ
て
驚
き
ま
し
た
。
志
摩

市
や
鳥
羽
市
な
ど
、
周
辺
の
市

町
の
若
い
女
性
か
ら
の
申
し
込

み
も
多
か
っ
た
で

す
ね
。
若
い
女
性

た
ち
も
出
会
い
の

場
が
減
っ
て
き
て

い
る
の
か
、
あ
る

い
は
行
政
が
イ
ベ

ン
ト
を
行
う
の
を

待
っ
て
い
た
の
か

な
、と
感
じ
ま
し
た
。

渡
部　
若
い
方
で
も
、
申
し
込

み
用
紙
を
直
接
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
る
方
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。

メ
ー
ル
で
申
し
込
む
ほ
う
が
簡

単
な
の
に
ど
う
し
て
な
の
か
聞

か
せ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
ど

ん
な
所
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の

で
見
て
み
た
か
っ
た
」
と
の
こ

と
で
し
た
。
セ
ン
タ
ー
の
雰
囲

気
や
置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
な
ど

を
見
て
、
こ
こ
な
ら
安
心
と
言

っ
て
く
れ
る
方
が
多
く
、
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

市
長　
そ
の
よ
う
に
直
接
対
応

さ
れ
た
こ
と
も
大
き
い
と
思
い

ま
す
よ
。
イ
ベ
ン
ト
の
成
果
は

い
か
が
で
し
た
か
？

若
林　
全
体
で
11
組
の
カ
ッ
プ

ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。
た
だ
、

そ
の
時
に
上
手
く
い
か
な
か
っ

た
方
も
当
然
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
後
、
な
ぜ
上

手
く
い
か
な
か
っ
た
の
か
相
談

に
み
え
た
り
、
自
分
で
気
付
い

た
こ
と
な
ど
を
整
理
し
て
、
後

日
行
わ
れ
た
別
の
出
会
い
イ
ベ

ン
ト
で
見
事
カ
ッ
プ
ル
に
な
ら

れ
た
方
も
い
る
ん
で
す
よ
。

西
村　
イ
ベ
ン
ト
の
前
な
ど
に

は
、
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
や
話

し
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
セ

ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
も
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

市
長　
出
会
い
の
環
境
が
あ
っ

て
、
飛
び
込
ん
で
み
て
、
ダ
メ

だ
っ
た
ら
も
う
一
回
そ
こ
か
ら

改
善
点
を
見
い
だ
し
て
次
へ
つ

な
げ
る
、と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

出
会
い
か
ら
育
児
ま
で

総
合
支
援
を
目
指
し
て

市
長　
今
後
の
取
り
組
み
と
し

て
は
、
ど
う
い
っ
た
こ
と
を
お

考
え
で
す
か
？

若
林　
今
ま
で
取
り
組
ん
で
き

て
感
じ
た
の
は
、
収
入
面
で
不

安
に
感
じ
て
い
る
男
性
が
多
い

こ
と
と
、
男
女
と
も
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
見
た
目
な
ど

何
か
し
ら
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を

持
た
れ
て
前
向
き
に
な
れ
な
い

方
が
多
い
な
、
と
い
う
こ
と
で

す
。
積
極
的
に
そ
の
ニ
ー
ズ
を

察
知
し
て
、
そ
れ
を
補
え
た
り

若林さん

渡部さん
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出会いや結婚、将来のことなど、
結婚を希望されている方と同じ立
場になって考えて、一緒に成長で
きたらいいなと思っています。

※ 3 市 5 町（伊勢市・鳥羽市・志摩市・玉城町・
度会町・大紀町・南伊勢町・明和町）



イベントのチラシはコー
ディネーターの西村さんが
一つ一つ作成しています。

解
消
で
き
た
り
す
る

よ
う
な
取
り
組
み
、

例
え
ば
自
分
磨
き
セ

ミ
ナ
ー
や
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
向
け
の
説

明
会
、年
配
の
方
向
け
の
取
り

組
み
な
ど
が
で
き
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

市
長　
今
日
お
話
し
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
い
て
、
出
会
い
の
場

の
提
供
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
で
大
き
な
効
果

が
出
て
い
る
ん
だ
な
と
あ
ら
た

め
て
感
じ
ま
し
た
。

若
林　
出
会
い
や
結
婚
は
人
生

の
中
で
と
て
も
大
事
な
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
で
す
の
で
、
し
っ
か

り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で

す
。開
設
し
て
約
半
年
で
す
が
、

こ
の
セ
ン
タ
ー
に
希
望
を
見
い

だ
し
て
く
だ
さ
る
方
が
増
え
て

き
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

も
っ
と
多
く
の
方
の
希
望
に
沿

え
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
ね
。

　
将
来
は
、
出
会
い
も
含
め
、

結
婚
、
出
産
、
育
児
ま
で
の
ト

ー
タ
ル
的
な
情
報
発
信
や
、
企

業
や
団
体
と
連
携
を
と
り
な
が

ら
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
め
る

セ
ン
タ
ー
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
結
婚
し
た
い
け
ど
で

き
な
い
と
い
う
方
が
多
く
な

っ
て
き
て
い
る
中
、
出
会
い

の
場
の
提
供
に
加
え
、
セ
ミ
ナ

ー
や
勉
強
会
の
開
催
な
ど
、
当

事
者
の
事
を
真
剣
に
考
え
て
取

り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
、
本

当
に
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま

し
た
。あ
と
、
利
用
者
が
感
じ

て
い
る
収
入
面
の
不
安
や
、
年

配
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方
の

利
用
な
ど
は
、
市
の
全
体
的
な

政
策
と
も
密
接
に
絡
ん
で
い
る

と
感
じ
ま
す
。

市
と
し
て
も
、

今
回
の
お
話
し

を
吸
収
し
て
取

り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ご
提

案
や
い
ろ
ん
な
情
報
提
供

を
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

出会い・結婚・子育てを応援します！

いせ出会い支援センター
「結婚はしたいけど、どうやって婚活を進めていけばいいか分から
ない」「子どもがなかなか結婚に前向きにならない」など、ご本人
やご家族の方からのさまざまな悩みや相談に応じ、安全安心で健
全な情報を提供しています。どうぞお気軽にお越しください！

●出会いや結婚に関するご相談
●出会いの場の情報提供
●セミナー・ワークショップ講座などの開催
●出会いを応援する企業を増やす取り組み など

支
援
内
容

いせ出会い支援センター　船江１丁目 471－1　ミタス伊勢内
☎ 21ー1322　 21ー1323

info@ise-deai.jp　 https://www.ise-deai.jp
窓口時間／水曜日～土曜日 11 時～ 18 時（水曜日は 20 時まで開設）

どうぞ
お気軽

に

お越し
くださ

い！

セミナー・講座のご案内
ところ  いせ出会い支援センター・研修室
定　員  各講座 10 人程度

●親支援セミナー
　5 月 21 日㈯　13：30 ～ 15：00
　結婚・婚活の現状について
●出会いイベントの運営に関心のある
　団体（個人）向け講座
　6 月 22 日㈬　14：30 ～ 15：30
　出会いイベントに関する企画運営や司会
　の仕方について
●出会い・結婚を希望される方向け
　スキルアップ研修
　7 月 27 日㈬　18：30 ～ 19：30
　第一印象を良くする身だしなみ・しぐさについて

「出会いが欲しい」「結婚がしたい」
　あなたの“希望”を応援します！！

市長対談
特集

西村さん

予算額　755 万 8 千円（委託料）
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結婚を希望されている方
に、これからも多くのイ
ベント情報などを発信し、
安全安心にどなたでも気
軽に利用できるセンター
をつくっていきたいです。



（画像提供：国土交通省）

国
際
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
建
設
進
む

　
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
開
催
期

間
中
、
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
が

報
道
関
係
者
の
取
材
拠
点
と
な

る「
国
際
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
約
５
０
０
０
人
の
報
道
関
係

者
の
利
用
が
見
込
ま
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
既
存
施
設
に
加

え
、
隣
接
地
に
補
完
施
設
の
建

設
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

補
完
施
設
の
建
物
は
、伊
勢

の
ま
ち
並
み
の
黒
壁
な
ど
、地

元
の
伝
統
的
な
デ
ザ
イ
ン
に
加

え
、木
の
丸
柱
で
囲
ま

れ
た
通
路
な
ど
、「
和
」

を
感
じ
さ
せ
る
演
出

を
し
た
デ
ザ
イ
ン
と

な
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
が

設
置
さ
れ
ま
す

　
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
開
催
に

際
し
、国
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
が
伊
勢
市
を
訪
れ
ま
す
。

　
伊
勢
市
を
訪
れ
る
人
た
ち
を

「
お
も
て
な
し
の
心
」で
お
迎

え
す
る
た
め
、
伊
勢
市
駅
・
宇

治
山
田
駅
・
五
十
鈴
川
駅
に
、

外
国
語
に
よ
る
交
通
や
観
光
な

ど
の
案
内
を
行
う
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
ま
す
。
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
通

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
配
置
し
ま

す
。

５月26日・27日

伊勢志摩サミット開催に向けて●6
サミット開催まであと25日 （5 月 1 日現在）

企画調整課（☎２１-５５６７　 ２１-５５２２）

子どもふるさとサミットが
開催されます

　伊勢志摩サミットを契機に
県内の小・中学生が集い、郷
土に関する学習や国際理解に
関する学習の成果を発表し、
意見交換を行う「子どもふるさとサミット」
が、次のとおり三重県教育委員会の主催に
より開催されます。
　伊勢市からは、郷土学習の発表として、明
倫小学校と豊浜中学校の代表者が参加します。
また、伝統芸能の発表として、宮後子供木遣
保存会の皆さんが木遣り唄を披露します。

と　き  ５月 14日㈯、10時～ 16時
ところ  生涯学習センターいせトピア

学校教育課（☎２２-７８８１　 ２３-８６４１）

三重県警察（☎０５９-２２２-０１１０）

三重県警からのお知らせ
伊勢志摩サミットに伴う
検問・交通規制にご協力を

　伊勢志摩サミット開催に伴い、テロの未然
防止や国内外要人および地域の安全確保のた
めに、検問を行います。検問では、行き先を
尋ねたり、持ち物や車のトランクの中などを
確認させていただいたりすることがあります。
　また、５月 25 日㈬～ 28 日㈯に、各国首
脳の移動に伴い、高速道路や伊勢志摩地域の
道路などで交通規制を実施します。混雑緩和
のため、以下のことにご理解・ご協力をお願
いします。
●公共交通機関の利用
●マイカー利用の自粛
●事業用車両の運行調整
※サミットに関連するさまざまな情報を、三

重県警察のホームページ（ https://www.
police.pref.mie.jp）でご覧いただけます。

高速道路の通行止め情報をツイッターで提供
　公益財団法人日本道路交通情報センターと
連携し、サミット開催に伴う高速道路の通行
止め情報を、ツイッターで提供します。
　次のアカウントをフォローすることにより、
情報を受信することができます。
アカウント名  サミット高速道路交通情報
　　　　　　（JARTIC）

アカウント   @summit_jartic
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手続きご案内シートの種類
転入、転出、転居、出生、おくやみ、結婚、離婚

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

窓
口
を
快
適
に
利
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
窓
口
業
務
の
改

善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
窓
口
案
内
の
充

実
を
図
る
た
め
、
住
民
異
動
に

伴
う「
手
続
き
ご
案
内
シ
ー
ト
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
転
居
や
結
婚
、
出
生
な
ど
の

届
け
出
の
際
に
は
、
本
人
や
家

族
の
状
況
に
よ
っ
て
、
他
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ら
の
関
連
す
る
手
続
き
が
分
か

り
や
す
い
よ
う
、
ま
た
、
漏
れ

な
く
手
続
き
を
行
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
届
け
出
の
種
類
ご

と
に
、
見
や
す
い
シ
ー
ト
に
ま

と
め
ま
し
た
。

　
手
続
き
ご
案
内
シ
ー
ト
は
７

種
類
あ
り
、
届
け
出
の
際
に
窓

口
で
お
渡
し
す
る
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　
安
全
・
安
心
な
伊
勢
市
の
水

道
水
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

入
り
水
道
水
「
五
十
鈴
川
採
水

伊
勢
の
水
」を
製
作
し
ま
し
た
。

　
「
五
十
鈴
川
採
水　

伊
勢
の

水
」
は
、
五
十
鈴
川
水
源
地
の

地
下
水
か
ら
採
水
し
た
水
道
水

を
、
製
造
過
程
で
塩
素
を
取
り

除
い
て
ボ
ト
ル
詰
め
し
た
も
の

で
す
。
容
量
は
１
本
当
た
り

５
０
０
㎖
で
、
製
造
日
か
ら
５

年
間
保
存
で
き
ま
す
の
で
、
災

害
時
な
ど
の
備
蓄
用
に
も
適
し

て
い
ま
す
。

　

製
品
の
ラ
ベ
ル
に
は
、
降
り

注
い
だ
恵
み
の
雨
が
五
十
鈴
川

と
な
り
、
や
が
て
宇
治
橋
の
下

を
流
れ
て
い
く
様
子
を
イ
ラ
ス

ト
で
表
現
し
ま
し
た
。
ま
た
、

外
国
か
ら
の
来
訪
者
に
も
手
に

取
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
英

語
表
記
も
加
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
こ
の
製
品
を
、
イ
ベ

ン
ト
時
で
の
配
布
用
や
漏
水
事

故
な
ど
で
の
断
水
時
の
緊
急
給

水
用
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま

す
。
な
お
、
希
望
者
に
は
１
本

当
た
り
１
０
０
円
（
税
込
み
）

で
、
上
下
水
道
部
（
二
見
総
合

支
所
）
お
よ
び
市
役
所
本
館
・

小
俣
総
合
支
所
・
御
薗
総
合
支

所
で
販
売
し
ま
す
。

上下水道総務課
（☎42－1504  42－1540）

情
報
調
査
室
（
☎
21

－

５
５
４
８　

21

－

５
５
２
２
）

「
手
続
き
ご
案
内
シ
ー
ト
」を
作
成

～
わ
か
り
や
す
く
、漏
れ
な
く
を
目
指
し
て
～
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当初予算
1,048 億 2,337万８千円総額平成28年度

財政課（☎２１-５５２９　 ２１-５５２２）

平成 28 年度 会計別予算規模

　少子化対策・障がい者支援対策をはじめ、
引き続き、第２次伊勢市総合計画に基づき
総合的な施策を推進し、市民の皆さんの幸
せの向上を図り
ます。

　人口減少・少子高齢化が進行する中、平成 28 年度は地方創生の実質的な初年度となり
ます。また、伊勢志摩サミットの開催に伴い、伊勢市は世界中から注目されることが期待
され、国際観光都市へと飛躍する好機でもあります。
　「笑子・幸齢化のまちづくり（子どもたちの笑顔があふれ、幸せに年齢を重ねられるま
ちづくり）」の実現に向け、本年度は「地域に暮らす人々の幸せを向上させる」ための取
り組みを粘り強く継続するとともに、「地域の豊かさを向上させる」ための取り組みにつ
いて、時機を逸することなく実施します。

　伊勢志摩サミットとい
う千載一遇のチャンスを
生かしたシティプロモー
ションや外国人誘客の推
進など、伊勢市ならではの
地方創生を進め、産業・観
光の活性化などの取り組みにより、地域の
豊かさの向上を目指します。

地域に暮らす人々の幸せ 地域の豊かさ

「地域に暮らす人々の幸せ」と「地域の豊かさ」の向上
を目指した予算編成

※特別会計、公営企業会計予算については、それぞれの設置目的に従って予算を編成しています。

8広報いせ 平成28年5月1日号

　平成 28 年度当初予算が３月市議会定例会で審議され、
決定しました。
　市民の皆さんに関係が深い一般会計を中心に、平成
28 年度当初予算のあらましについてお知らせします。

区分 予算額 対前年度比

一般会計（ア）
億 万 千円

501 1,573 1 － 1.2%
国民健康保険 156 7,196 5 ＋ 0.8％
後期高齢者医療 28 8,498 7 ＋ 3.9%  
介護保険 128 3,898 8 ＋ 0.8％
住宅新築資金等貸付事業 595 4 ＋ 0.3％
観光交通対策 5 312 1 ＋ 4.4％
土地取得 15 2,184 7 ＋ 32.5％

小計（イ） 334 2,686 2 ＋ 2.2％
病院事業 81 2,555 5 ＋ 14.9％
水道事業 46 2,488 9 ＋ 0.1％
下水道事業 85 3,034 1 ＋ 13.8％

小計（ウ） 212 8,078 5 ＋ 10.9％
合計（ア）＋（イ）＋（ウ） 1,048 2,337 8 ＋ 2.2％

特
別
会
計

企
業
会
計



平成 28 年度 予算特集

繰出金 72.6億円

補助費 36.0億円

物件費 79.7億円

公債費 54.8億円

公債費 54.8億円

各種交付金 31.3億円

市債 61.8億円

国・県支出金 97.5億円

地方交付税 99.1億円

その他 46.4億円

市税 165.1億円

教育費 65.8億円
消防費 24.8億円
土木費 56.6億円

衛生費 49.0億円

民生費 181.9億円

総務費等 47.4億円

農林水産業・観光費等 20.9億円

扶助費 104.5億円

人件費 81.4億円

投資的経費 63.4億円
繰出金 72.6億円

補助費 36.0億円

物件費 79.7億円

公債費 54.8億円

公債費 54.8億円

各種交付金 31.3億円

市債 61.8億円

国・県支出金 97.5億円

地方交付税 99.1億円

その他 46.4億円

市税 165.1億円

教育費 65.8億円
消防費 24.8億円
土木費 56.6億円

衛生費 49.0億円

民生費 181.9億円

総務費等 47.4億円

農林水産業・観光費等 20.9億円

扶助費 104.5億円

人件費 81.4億円

投資的経費 63.4億円
繰出金 72.6億円

補助費 36.0億円

物件費 79.7億円

公債費 54.8億円

公債費 54.8億円

各種交付金 31.3億円

市債 61.8億円

国・県支出金 97.5億円

地方交付税 99.1億円

その他 46.4億円

市税 165.1億円

教育費 65.8億円
消防費 24.8億円
土木費 56.6億円

衛生費 49.0億円

民生費 181.9億円

総務費等 47.4億円

農林水産業・観光費等 20.9億円

扶助費 104.5億円

人件費 81.4億円

投資的経費 63.4億円

補助費（各種団体に対する補助金や一部
事務組合に対する負担金などの経費）
+0.1 億円 (+0.3%)
伊勢広域環境組合へのごみ処理負担金の
増、伊勢二見鳥羽ライン負担金の皆増など

義務的経費　48.0%　+11.0億円(+4.8%)

繰出金（各種会計相互間において支出さ
れる経費）　+2.6 億円 (+3.7%)
国民健康保険に係る繰出金、病院事業会
計への繰出金の増など

投資的経費（道路、公園、学校などの建設
事業に要する経費）　－19.8 億円 (－23.8%)
消防本部庁舎および防災センター新設事業
の皆減など

維持補修費　4.0 億円

その他経費　4.8 億円　出資金、予備費など

物件費（消耗品、備品、委託料などの物
品調達に係る経費）　－1.4 億円 (－1.7%)
マイナンバー対応に係る経費、排水施設
整備に係る委託料の減など

公債費（借入金の返済）　+0.3 億円 (+0.5%)

消防費（消防、救急、防災など）
－22.4 億円 (－47.4%)
消防本部庁舎および防災センター新設事業の
皆減など

教育費（小・中学校、幼稚園、社会教育など）
+3.7 億円 (+6.0%)
中学校統合校の校舎建設、生涯学習セン
ター空調整備による増など

民生費（高齢者・児童・障がい者福祉など）
+7.3 億円 (+4.2%)
年金生活者等支援臨時福祉給付金の皆増、
障害者介護給付等事業の増など

土木費（道路、河川、都市計画など）
+2.8 億円 (+5.2%)
道路改良事業の増など

総務費等（議会運営、市全般の管理事務
など）　+0.6 億円 (+1.3%)
本庁舎改修事業費の増、参議院選挙経費
の皆増など

衛生費（保健衛生、環境、ごみ・し尿処理など）
+1.0 億円 (+2.0%)
病院事業会計出資金の増、伊勢広域環境組
合負担金の増など

農林水産業・観光費等
（農林水産、観光、商工など）　+0.4億円(+1.9%)
企業立地推進事業の増、県営かんがい排水事
業などに係る地元負担金の増など

地方譲与税、地方消費税交付金など
＋ 4.6 億円 (+17.2%)
地方消費税交付金、株式等譲渡所得割交
付金の増など

その他（使用料、手数料、負担金、財産収入、
繰入金、寄附金など）　＋ 2.5 億円 ( ＋ 5.8%)
財政調整基金繰入金の増など

市税　＋ 0.4 億円 ( ＋ 0.2%)
個人市民税、軽自動車税の増など

依存財源　57.8%　
（国・県からの交付金や借入金）

国・県支出金（特定の事業に対し、使途を
限定した国・県からの交付金）
+1.3 億円 (+1.4%)　
年金生活者等支援臨時福祉給付金事業費国
補助金の皆増、公立学校施設整備費国負担
金の増など市債（国や金融機関からの借入金）

－14.2 億円 ( －18.7%)
消防本部庁舎および防災センター建設な
どに係る市債の減など

地方交付税（地方財政の運営を保障するた
めの国からの交付金）　－0.9億円(－0.9%)

自主財源　42.2%
（市が自主的に収入できる財源）

性質別
歳出総額

501.2 億円

目的別
歳出総額

501.2 億円

歳入総額
501.2 億円
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公債費（借入金の返済に要する経費）
+0.3 億円 (+0.5%)

扶助費（児童、高齢者、障がい者などの福祉
サービスに要する経費）　+7.4 億円 (+7.7%)
年金生活者等支援臨時福祉給付金の皆増など

平成 28 年度 一般会計歳出の内訳

平成 28 年度 一般会計歳入の内訳

人件費（一般職員 970 人、市長、副市長、議員、
各種委員に係る経費）　+3.2 億円 (+4.1%)



地域の豊かさ

伊勢市はこんなことに取り組みます
　平成28年度に行う取り組みの一部を紹介します。

外国人誘客、シティプロモーションの推進
【1億2,524万円】

　インターネットや国際放送を活用し、国外へ伊
勢市の魅力や観光情報の発信を行うとともに、市
内店舗におけるクレジットカード決済機器の導入
支援、多言語まちあるきマップの整備を行うなど、
外国人観光客の受け入れ体制の強化を図ります。

農産物のブランド化支援など
【889万円】

　農産物のブランド化、農産物の加工品を開発
する６次産業化、地元水産物の消費拡大を推進
するための支援を行います。

五十鈴川駅前の広場整備
【１億9,999万円】

　全国菓子大博覧会・三重、三重国体に向け、会
場最寄り駅となる五十鈴川駅前の広場の整備を
行います。

ホテルの立地促進
【平成28年４月１日条例施行】

　伊勢志摩サミット後の交流人口の増加を目指
すため、工場等立地促進奨励金の交付の対象業
種に「ホテル」を追加し、当該企業の立地を促
進します。

平成28年度 

ＤＭＯ※の構築支援	 【4,500万円】

　観光振興の持つ地域創造力を最大限に生かす
ことを目指し、ＤＭＯを形成して多様な関係者
の合意形成を図りながら、観光地域づくりを加
速化させます。
※ DMO…Destination Marketing／Management 

Organizationの略で、地域全体の観光マネジメントを
一本化する、着地型観光のプラットフォーム（中間支援
組織）のこと。

平成29年４月21日㈮～５月14日㈰開催

伊勢市駅前再開発事業の促進
				　【１億6,700万円】

　伊勢市駅前における民
間再開発事業などへの支
援および周辺環境の整備
を行います。

伊勢志摩サミット開催を活用した情報発信
【7,786万円】

　伊勢志摩サミット開催に向け、国・県・近隣市
町と連携するとともに、伊勢市駅前に設置した
伊勢市情報発信セン
ターを活用し、国内
外からの報道関係者
に伊勢市の魅力的な
情報を発信します。

全国菓子大博覧会・三重の開催支援
【3,409万円】

　第27回全国菓子大博覧会・三重の開催を支援
するとともに、伊勢市のお菓子をＰＲするため、
和菓子・洋菓子のパンフレットを作成します。

（お伊勢さん菓子博2017）

金額は平成28年度予算額（一部繰越予定額を含む）です。
1万円未満は切り捨てとします。

10広報いせ 平成28年5月1日号



平成 28 年度 予算特集

地域に暮らす人々の幸せ

ふるさと未来づくりの推進
【１億8,480万円】

　平成27年度から本格稼動した「ふるさと未来
づくり」制度の充実を図ります。

生活困窮家庭における学習支援
【1,141万円】

　生活困窮家庭において、学習支援員による家庭
訪問、進路に関する情報提供を行います。また、進
学や就職に結び付けるため、基礎学力を補い、学
びの習慣化を行う学習サポートを行います。

障がい者への支援　【１億5,387万円】

　障がい者のサポーター活動を通して障がいへ
の理解・関心を広げ、共生のまちづくりを進めるた
め、「障害者サポーター制度」を創設するほか、手
話通訳者の配置拡充、相談支援などを行います。

新市立伊勢総合病院の建設
【病院事業会計予算額：10億5,022万円】
※新病院建設事業費全体額：168億2,000万円　

　平成30年の開
院に向けて、造成
工事や実施設計を
進め、平成28年度
の建設工事着工を
目指します。

津波避難施設の整備		　【7億950万円】

　津波から安全に避
難するため、二見町
西、磯町で津波避難
施設の整備を進めま
す。

妊娠出産への包括支援など【２億9,894万円】

　妊娠から出産、子育てまで、切れ目のない支援
を行うための拠点整備を行うほか、放課後児童
クラブの公と民
との間における
利用料金の差の
解消を目指しま
す。

出会い・結婚への支援　【1,536万円】

　平成27年にミタス伊勢内にオープンした「いせ
出会い支援センター」を拠点とし、結婚に向けた
相談、出会いの場の提供などを行います。

外国語指導助手（ＡＬＴ）の拡充
【5,385万円】

　国際化の機運が高まる
中で英語環境の充実を
図るため、外国語指導助
手を増員します。

小学校・中学校統合校の整備・準備
【33億9,216万円】

　宮川中学校・沼木中学校統合校（平成29年度
開校予定）、豊浜中学校・北浜中学校統合校（平
成31年度開校予定）の整備を進めます。また、二
見小学校と今一
色小学校につい
ては、平成29年
４月に統合し開
校するための準
備を進めます。

健幸ポイント事業の実施　【3,566万円】

　生活習慣病や寝たきりの予防を図るため、
ウォーキングによる健康づくり活動を応援しま
す。活動のポイント化で、自ら健康づくりを続ける
仕組みづくりを進めます。 夏ごろに募集開始

11 広報いせ 平成28年5月1日号



文化振興課（☎２２-７８８５　 ２３-８６４１）

伊 勢 市 芸 術 祭
　今年度、市が主催または共催する文化芸術イベントは次のとおりです。
　皆さんの参加をお待ちしています。

9/25㈰～

6/11㈯ 7月～8月8/30㈫
19:00～21:00

第60回
伊勢市民芸能祭

避難訓練
コンサート

カルチャー
フェスティバル民謡踊り大会

　市内で活動している文化芸術団体の交流と
技術向上のため、また市民の皆さんに舞台芸
術を身近に感じてもらうため、伊勢市民芸能
祭を開催します。
　60 周年を迎える今年は、オープニングフェ
スティバルで60回を記念する舞台を披露します。

出演募集 　4 月 15 日㈮～ 5 月 15 日㈰
開　　催 　9 月 25 日㈰～ 11 月 23 日㈷

　出演団体募集については「広報いせ」4月15日
号を、開催については9月1日号をご覧ください。

11/1㈫～ 第63回伊勢市美術展覧会

　市および近隣市町における美術分野の振興
のため、また市民の皆さんに美術を身近に感
じながら鑑賞していただくため、伊勢市美術
展覧会を開催します。

出品受付 　10 月 22 日㈯・23 日㈰
開　　催 　11 月 1 日㈫～ 6 日㈰

　出品受付については「広報いせ」7 月 15
日号、開催については 10 月 15 日号でお知
らせします。

　伊勢市文化協会による体験
講座を開催します。バレエや
演劇、合唱など、さまざまな
体験ができます。詳しくは、「広
報いせ」7 月 1 日号でお知ら
せします。

　伊勢市文化協会による民謡
踊り大会を生涯学習センター
いせトピアで開催します。伊
勢音頭や民踊などをみんなで
楽しく踊りましょう。事前申
し込みや参加費は不要です。

　コンサートを聴いている途
中で火災が発生したという想
定で訓練を行います。
　詳しくは、左ページの観覧
募集をご覧ください。

予算額　402 万 6 千円

～舞踊、民謡、器楽、合唱、音楽コンサート、美術展覧会、文芸など、文化芸術の創造・発表と鑑賞～

平成28年度
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往信用（表） 返信用（裏）

往復はがき
の書き方

12/4㈰

6月～

伊勢茶道協会による
市民交流茶会

文化芸術体験講座

短詩型文学祭

赤ちゃんから大人まで
みんなで楽しむ
コンサート

　未来を担う小中学生を対象に、茶道や合唱、
伊勢音頭、和楽器（琴、三味線）、演劇、バレエ
などの体験講座を実施します。

　小中学生を対象に、俳句や
川柳などを募集します。

　山田奉行所記念館にて、伊勢
茶道協会の協力のもと、本格的
なお茶が楽しめます。普段お茶

になじみのない人も、持ち物、作法
の知識は不要ですので、気軽に普段
着のまま参加することができます。

　誰でも気軽に楽しめるコン
サートを企画中です。
　日時や内容などについては
決まり次第、「広報いせ」でお知らせします。

避難訓練コンサート観覧募集

と　　き   6 月11日㈯　13 時 30 分（開場13 時）
と こ ろ   観光文化会館・大ホール
観 覧 料   無料・全席自由
募集定員   400 人（申し込み多数の場合は抽選）
演 奏 者   皇學館高等学校 吹奏楽部
申し込み   5 月16 日㈪（必着）までに、往復はがきに必要事項（下図参照）を記入し、観光文化会館へ

※避難の際、係員の手伝いが必要な人は、申し込み時にお申し出ください。
※就学前の子どもは入場できません。
※観覧の可否については、応募者全員に返信用はがきでお知らせします。

申 込 先   〒516-0037　伊勢市岩渕1丁目13番15号　伊勢市観光文化会館「避難訓練コンサート」係

　　〒 516-0037
伊勢市岩渕
1丁目 13番 15号

伊勢市観光文化会館
「避難訓練
　コンサート」係

　　〒○○○ -○○○○

住　所
　氏　名　様

何も記入しないで
ください。

①氏名（ふりがな）
②住所
③電話番号
④観覧希望人数
　（4人まで）
※避難の際、係員の手
伝いが必要な人は具体
的にお書きください。

返信用（表） 往信用（裏）
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国道42号

国道23号の一部

河崎本通り

古市街道

御幸道路

御木本道路

お木曳の道
（県道伊勢南島船）

外宮度会橋線
（県道鳥羽松阪線）

近鉄沿線

ＪＲ沿線

外宮参道

神路通り

重点地区
二見町茶屋地区

重点地区（景観地区）
内宮おはらい町地区

沿道景観形成地区

国道42号

国道23号の一部

河崎本通り

古市街道

御幸道路

御木本道路

お木曳の道
（県道伊勢南島線）

外宮度会橋線
（県道鳥羽松阪線）

近鉄沿線

ＪＲ沿線

外宮参道

神路通り

重点地区
二見町茶屋地区

重点地区（景観地区）
内宮おはらい町地区

沿道景観形成地区

高さ10m超
の場合

建築面積1,000㎡超の場合

全て届出が
必要です

全て認定申請が
必要です

面積で届け出が
必要です

高さで届け出が
必要です

内宮おはらい町地区二見町茶屋地区

 

道路
または鉄道敷地

15m 15m

沿道景観形成地区

全て届け出などが
必要です

景観計画区域の各地区

沿道景観形成地区の範囲

都市計画課（☎２１-５５９１　 ２１-５５８５）

良
好
な
景
観
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す

　

景
観
計
画
で
は
市
全
域
を
「
景
観
計
画
区
域
」
と
し
て
、

次
の
３
地
区
に
区
分
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
地
区
と
沿
道
景
観
形
成
地
区
で
は
緩
や
か
に
、
重
点

地
区
で
は
地
区
の
特
色
に
応
じ
た
き
め
細
か
な
基
準
に
よ
り
、

良
好
な
景
観
の
形
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
16
年
に
、
都
市
・
農
山
漁
村
な
ど
に
お
け
る
景
観
の
形
成
を
促
進

す
る
た
め
の｢
景
観
法｣

が
制
定
さ
れ
、
全
国
各
地
で
地
域
の
特
徴
に

応
じ
た
良
好
な
景
観
の
形
成
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
市
固
有
の
豊
か
な
自
然
風
土
や
個
性
あ
ふ
れ
る
歴
史
文
化
に
育
ま

れ
た
景
観
を
後
世
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
同
法
に
基
づ
い
て
「
伊
勢
市
景

観
計
画
」
を
策
定
し
、
平
成
21
年
10
月
１
日
か
ら
運
用
し
て
い
ま
す
。

景
観
計
画
区
域

一
般
地
区

一
般
地
区

沿
道
景
観
形
成
地
区
と
重
点
地
区
を
除
い
た

市
全
域

沿
道
景
観

形
成
地
区

沿
道
景
観

形
成
地
区

下
図
の
道
路
や
Ｊ
Ｒ・
近
鉄
敷
地
の
端
か
ら

両
側
15
ｍ
以
内
の
区
域

重
点
地
区

重
点
地
区

内
宮
お
は
ら
い
町
地
区
、
二
見
町
茶
屋
地
区

（沿道景観形成地区と
　重点地区を除いた市全域）

一般地区

予
算
額　
１
０
０
０
万
円
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高さ10m超
の場合

建築面積1,000㎡超の場合

全て届出が
必要です

全て認定申請が
必要です

面積で届け出が
必要です

高さで届け出が
必要です

内宮おはらい町地区二見町茶屋地区

 

道路
または鉄道敷地

15m 15m

沿道景観形成地区

全て届け出などが
必要です

高さ10m超
の場合

建築面積1,000㎡超の場合

全て届出が
必要です

全て認定申請が
必要です

面積で届け出が
必要です

高さで届け出が
必要です

内宮おはらい町地区二見町茶屋地区

 

道路
または鉄道敷地

15m 15m

沿道景観形成地区

全て届け出などが
必要です

図の規模以上の建物

原則全ての
規模の建物

　

景
観
計
画
区
域
内
（
市
全
域
）
で
次
の
行
為
を
行
う
場
合
は
事
前
に
、

都
市
計
画
課
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
内
宮
お
は
ら
い
町
地

区
に
つ
い
て
は
、
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。

●
建
物
、
門
や
塀
（
フ
ェ
ン
ス
含
む
）
な
ど
の
建
設

●
外
壁
の
色
の
塗
り
替
え
や
リ
フ
ォ
ー
ム

●
宅
地
の
造
成（
造
成
面
積
が
３
０
０
０
㎡
を
超
え
る
場
合
）な
ど

工
事
前
に
は
届
け
出
な
ど
が
必
要
で
す

景
観
形
成
に
補
助
金
が

利
用
で
き
ま
す

　

重
点
地
区
で
あ
る
内
宮
お
は
ら

い
町
地
区
と
二
見
町
茶
屋
地
区
の

一
部
で
は
、
建
築
物
の
建
築
や
工

作
物
（
塀
な
ど
）
を
建
設
す
る
際
、

景
観
に
配
慮
し
た
修
景
行
為
に
対

し
て
補
助
金
の
交
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

平
成
28
年
４
月
１
日
に
、「
伊
勢

市
景
観
形
成
推
進
事
業
補
助
金
交

付
要
綱
」
を
改
正
し
ま
し
た
。

　
改
正
点
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

❶
補
助
金
額
を
増
額
し
ま
し
た
。

❷
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
場
合
、

再
度
、
補
助
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　補助金を活用する場合は、工事着工前に補助金

の交付申請などの手続きが必要であるため、事前
に都市計画課へ連絡し相談してください。

対　象
内宮おはらい町地区・　　　
　　二見町茶屋地区の一部
補助率 上限額

建築物 1/2 200 万円

工作物 1/2 100 万円

※届け出などが必要な行為の規模は、地区ごとに異なり
ます。詳しくは、市のホームページをご覧いただくか、
都市計画課へ問い合わせてください。

届け出などが必要となる建物規模

一般地区

沿道景観形成地区 重点地区
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伊勢市消費生活センター
 （市役所本館・2階 商工労政課内）

☎21－5717　 22－5014
 月曜日～金曜日、
 ９時～12時・13時～16時
  （祝日・年末年始を除く）

　
伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

は
、
平
成
22
年
10
月
に
開
設
さ

れ
、「
消
費
者
と
事
業
者
と
の

間
の
ト
ラ
ブ
ル
」
の
相
談
を
受

け
付
け
、
問
題
解
決
に
向
け
た

助
言
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
は
、
契
約
ト
ラ
ブ

ル
や
多
重
債
務
、
製
品
事
故
に

関
す
る
も
の
な
ど
で
す
。

　
相
談
は
、
電
話
ま
た
は
面
接

で
行
い
ま
す
。
相
談
内
容
が
外

部
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相談の多くを占める「契約トラブル」
　さまざまな商品・サービスが登場し、契約が複雑になる中、相談のほとんどが契約トラブル
となっています。それでは、「契約」について考えてみましょう。

次の中から、契約が成立していないものを選んでください。クイズ

　意識はしていませんが、私たちの日常生活は、契約の繰り返しです。
　「契約」とは、法律でルールが決められた約束です。契約は、自由にできる反面、守らなけれ
ばなりません。契約は、よく考えて慎重にしましょう。

５月は
消費者月間です

❶	電話で「カニは好きか？」と聞かれ、「好き」と答えたところ、代金引換でカニ ( 商品 )
が届いた。

❷	訪問してきた販売員に健康食品の購入を勧誘され、契約書に名前を書いたが、印鑑
は押していない。

❸	近所のスーパーで食料品を購入した。
❹	駅で切符を購入し、電車に乗って動物園に出掛けた。
❺	朝、水道の水で顔を洗った。
❻	インターネットで無料アダルトサイトに入り、年齢確認画面で「18 歳以上 」をクリック

した途端、登録完了画面が表示され、高額の請求をされた。

正解：① ⑥
解説：契約は、お互いの合意で成立します。例えば、売買契約の場合であれば、「売ります」( 申し込み )
に対して「買います」( 承諾 ) と伝えれば、契約は成立します。契約を結ぶか結ばないか、誰と契約するか、
どんな内容の契約 ( 公序良俗に反するものは除く ) をするかは自由です。なお、契約書などを交わさなくても、
口約束だけでも契約は成立します。
　そのことを念頭に考えると、①⑥の場合は、相手からの申し込みもなく、承諾もしていないため、契約は
成立していません。②③は売買契約です。印鑑なしでも契約は成立します。④は旅客運送契約、⑤は供給契
約です。電気・ガス・水道なども契約していなければ使用できません。

相
談
日
時

0

200

400

600

800

281件

438件
518件

618件
681件

764件
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　先日、市役所のＡを名乗る男性から「あな
たの名簿が出回っている」と電話があり、そ
の際、他の家族名も聞かれたため、一人暮ら
しだと答えた。
　本日、大手電気メーカーのＢを名乗る男性
から電話があり、「市役所も関わって、市内で
大手航空会社が老人ホームを建てる計画があ
るので投資をしないか。債権割り当て名簿に
名前のある人しか買えない」と言う。

＜解説＞　市役所のＡを名乗る電話は、事前に家族
構成を聞き出し、相談する人がいないことを確認し
ていると思われますが、もちろん市役所からこのよ
うな電話をすることはありません。
　この事例では、市役所のＡ・大手電気メーカーの
Ｂを名乗る人物２人が登場していますが、今後、話
が進むと、弁護士などの登場が予想されます。
　劇場型勧誘とは、このように、役割分担された複
数の人物が登場し、考える時間を与えないように次々
と電話をかけ、「あなたの名前でしか買えない」「名
義を貸してほしい」などと詐欺的な投資話を持ち掛
け、「買ってくれたら高値で買い取る」と説明する手
口です。事前に資料が入った封筒などを送り付け、「封

筒が届いていないか」というような電話が
ある場合もあります。

　 言葉巧みに劇場の主人
公に仕立て上げられるため、
冷静な判断ができない状況
となり、この作り話を信じ
込んでしまい、被害に遭う
人が増えています。

❶　１週間ほど前から、「友達になってくれた
ら１千万円あげる」とか「振込口座を登録す
れば、即日お金を振り込む」などと書かれ
たメールが次々と届く。この話を信じても
よいのだろうか。
❷　「未払い金の滞納期間が長期のため、連絡
しなければ民事訴訟を開始する。身元を調
査し、信用情報機関に登録する」などと書
かれたメールが届いた。心当たりはない。

＜解説＞　上記のようなメールに関する相談が増え
ていますが、これは、わなです。
　①の場合は、メールに記載されているＵＲＬにア
クセスすることで 、出会い系サイトに誘導され、高
額のポイントを買わされてしまうというような被害
が予想されます。②の場合は、記載された電話番号
に連絡をすると、住所や氏名を聞かれ、高額の請求
を受けたという事例がほとんどです。
　このようなメールを受信するということは、何か
きっかけがあります。相談者に「無料のゲームサイ
トや占いサイト、試供品などがもらえるモニターサ
イトなどに登録した覚えはないか？」と尋ねると、
心当たりがあるという場合が多く、サイトへの登録
( インターネット上に個人情報を書き込む ) をする際
には、注意が必要です。
　不審なメールを受信してしまった場合には、無視
をした上で、「迷惑メールの設定をする」「セキュリ
ティ対策をする」などの方策がありますが、それで
も収まらない場合には、メールアドレスの変更をお
すすめします。

契約（署名・押印）する前に

契約する時は「契約書」と「規約」の
内容を確認しましょう

契約は慎重に！

◦業者の説明は理解できましたか。納得できるま
で説明を求めましょう。

◦契約に関する内容について、業者から口頭説明
を受けた場合は、 記録に残すことが重要です。

（口約束は「言った」「言わない」のトラブルのもと）
◦業者が訪問した場合には、できるだけ複数人で

話を聞き、受け取った説明書やチラシ、担当者
の名刺や内容のメモ（走り書き）なども残して
おきましょう。

◦複数業者から見積もりを取り、契約内容を確認
し、比較検討しましょう。

◦業者の住所・電話番号・代表者名の記載はあり
ますか。

◦商品やサービス内容・購入価格・引き渡し期日
は記載されていますか。

◦口頭で受けた説明どおりの内容が記載されてい
ますか。

◦クーリングオフができることの記載はありますか。
（適用される取引は法律で定められています。）

◦支払い方法、支払い先の記載はありますか。
◦解約（違約金など）・返品（返品の可否など）の

条件についての記載はありますか。

※一般的な契約時の注意点について記載しましたが、契約する商品やサービスによって契約内容が異なります。
　契約について不安がある人は、消費生活センターへご相談ください。

事例１：劇場型勧誘 事例２：不審なメール
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建築住宅課（☎ 21－5596　  21－5585）

住宅の耐震化を進めよう
わ が 家 の 防 災 対 策

　阪神・淡路大震災では住宅の倒壊により、東日本大震災では津波により、多くの命が失われました。
　住宅が倒壊して閉じ込められてしまうと、津波や火災から逃げることができません。自分自身や家
族の命を守るため、住宅の耐震化に取り組みましょう。
※�補助金を活用する場合は、事前に建築住宅課へ連絡してください。
　（補助を受けるためには、必ず工事着工前に補助金交付決定を受ける必要があります）

対象住宅
昭和 56年５月 31日以前に着工した３階建て以下の木造住宅
※���併用住宅の場合は、延べ床面積の２分の１を超える部分が住宅用であることが要件です。
※�ログハウス・プレハブ住宅などは対象外です。
※�居住者と所有者が異なる場合は居住者、共同住宅などの場合は居住者全員の同意を得る
必要があります。

■耐震シェルター設置補助
　耐震診断の結果、「倒壊する可能性が高い」（耐震診断の評
点が0.7 未満）と診断された住宅で、現在居住者がいる住宅
（対象となる居住者は、65歳以上の高齢者のみの世帯など）
補助金額　上限 40 万円（三重県型耐震シェルターの場合）
※詳しくは、建築住宅課へ問い合わせてください。

■ブロック塀等撤去費の補助
　市民の命・財産を地震から守り、災害に強いまち
づくりを推進するために、ブロック塀などを撤去す
る場合の費用の一部を補助します。
補助金額　上限 8万円 
※詳しくは、建築住宅課へ問い合わせてください。

申し込み
�住宅の所有者が、住宅の建築年月
が分かる資料・印鑑を持参し、建
築住宅課・各総合支所生活福祉課・
各支所へ

　市の木造住宅無料耐震診断、または、所定の講習を受けた耐震診断者による診断を受けた結果、評点が低
かった住宅については、耐震補強をする場合の設計書の作成費と工事費の一部を補助します。
※申し込む際には、事前に建築住宅課へ連絡してください。

 木造住宅無料耐震診断

 その他の補助事業

  耐震改修促進計画の改定について

 木造住宅耐震補強にかかる設計書の作成費と工事費の補助

■設計書の作成費の補助
対象住宅
耐震診断の結果、「倒壊する可能
性が高い」または「倒壊する可能
性がある」（耐震診断の評点が1.0
未満）と診断された住宅
対象設計
耐震診断の評点を「一応倒壊し
ない」または「倒壊しない」（評
点が 1.0 以上）にするための耐
震補強設計書の作成
補助金額　上限 16万円

■工事費の補助
対象住宅
耐震診断の結果、「倒壊する可能性が高い」（耐震
診断の評点が 0.7 未満）と診断された住宅
※�住宅除却工事の場合は、この限りではありません。詳
しくは、建築住宅課へ問い合わせてください。

対象工事　
①耐震補強工事（評点を 1.0 以上にする工事）、
②準耐震補強工事（評点を 0.7 以上にする工事）、
③�住宅除却工事（空き家の除却工事を含む。ただ
し、住宅用ではない倉庫や車庫などは対象外）

補助金額　①上限 101万１千円、
　　　　　②③上限 30 万円

■リフォーム工事費の補助
対象住宅
耐震診断の結果、「倒壊する
可能性が高い」（耐震診断の
評点が 0.7 未満）と診断さ
れた住宅
対象工事
耐震補強工事または準耐震
補強工事と同時に行うリ
フォーム工事
※�リフォーム工事のみを行う場合
は対象外です。

補助金額　上限 20 万円

　市では、地震による住宅・建築物への被害を軽減し、市民の命・財産を守ることを目的に、耐震改
修促進計画を策定しています。このたび、上位計画である三重県耐震改修促進計画の計画期間満了に
よる改定に伴い、市の耐震改修促進計画を改定しました。
　新たな計画は、平成28～32年度の５年間を計画期間とし、平成32年度末までに住宅耐震化率を
95％にすることなどを目標としています。※詳しくは、市のホームページをご覧ください。

［予算額：463万２千円］

［予算額：3,066 万 5千円］

［予算額：80万円］ ［予算額：80万円］
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相談窓口

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
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◦児童相談所全国共通ダイヤル

（最寄りの児童相談所につながります）

◦三重県児童相談センター
☎０５９－２３１－５９０１

◦伊勢警察署
☎2 0 － ０１１０

（伊勢市子ども家庭支援ネット
ワーク事務局）
☎ 21 －５７０９（相談専用）

こども家庭相談センター

緊急時は次の連絡先へ
相談してください

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報
をリポーターの進行により担当職員
の解説を交えながらお伝えします。
5/1～31  伊勢市消防本部・防災セ
ンターのご案内（16 日からは文字解
説付き）
放送時間　6 時・8 時・11 時・13 時・
16 時・18 時・21 時・23 時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団
体・ボランティア団体の情報などを
お伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　7 時・9 時・12 時・14 時・
17 時・19 時・22 時・
翌日 0 時～

アイティービー・トピックス （月・水・金曜日更新）
放送時間　7 時・11時・13 時・16 時・18 時・20 時・22 時～
※毎週日曜日は 1 週間のニュースをまとめてお伝えします。

企画番組（1 日・8 日・16 日・24 日更新）
5/1～7  もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら
～、伊勢美し国から①、横井三千のお店に Go！、近場ぐるっと
FOOD ハンター、おしえて先生①、恋舞妓の京都慕情Ⅴ①、専
門チャンネルちょっと魅せ①、ランドスケープ①、ZTV トピッ
クスみえ①、宮川大助花子の夫婦で笑①、CATV の小窓①
5/8～15  ひよこくらぶ、歴史街道①、皇學館大学 TV、ナナちゃ
んのお店紹介、Z-NAVIGATION ①、ZTV トピックスみえ②、
専門チャンネルちょっと魅せ②
5/16～23  ８ミリフィルムに残る風景、ランドスケープ②、伊
勢美し国から②、宮川インフォメーション、恋舞妓の京都慕情
Ⅴ②、おしえて先生②、郷土菜発見、お店タウンマップいいね！、
ZTV トピックスみえ③、専門チャンネルちょっと魅せ③、宮川
大助花子の夫婦で笑②、CATV の小窓②
5/24～31  ぐるぐるグルメ、歴史街道②、USJ で TKO、Z-NA
VIGATION ②、ZTV トピックスみえ④、専門チャンネルちょっ
と魅せ④

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課

（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,393万8千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3854）
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守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
相
談
さ
れ
た
内
容
を
漏
ら
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

民生委員・児童委員の活動状況
　平成 28 年３月１日現在、伊勢市では 292 人の民
生委員・児童委員が活動しています。下表は、伊勢
市の民生委員・児童委員が平成 27 年度に活動した
実績です。

活動内容 件数

内容別
相談・支援

件数

高齢者に関すること 5,075 件
障がい者に関すること 832 件
子どもに関すること 3,292 件
その他 1,254 件

合計 10,453 件

訪問活動
件数

訪問・連絡活動 29,975 件
その他 13,772 件

合計 43,747 件

連絡調整
回数

委員相互 19,271 件
その他の関係機関 8,683 件

合計 27,954 件

その他の
活動件数

調査・実態把握 3,524 件
行事・事業・会議への参加 8,394 件
地域福祉活動・自主活動 16,274 件
民児協運営・研修 7,994 件
証明事務 698 件
要保護児童の発見の通告・仲介 105 件

合計 36,989 件
福
祉
総
務
課
（
☎
21

－

５
５
５
７　

21

－

５
５
５
５
）

 
～ 

広
げ
よ
う
　
地
域
に
根
ざ
し
た
　
思
い
や
り 

～

民
生
委
員
制
度
は
平
成
29
年
に
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す

５
月
12
日
は「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

市・県

自治会

医療機関

福祉施設

まちづくり協議会

ボランティア

社会福祉協議会

地域包括支援センター

民生委員児童委員協議会

障害者相談支援センターこども家庭相談センター

学校・保育所（園）

民生委員・児童委員

民生委員・児童委員は、
つながりあって地域を支えます

支援を必要とする人 地域の支援者

（速報値）
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生
活
保
護
の
目
的

　

生
活
保
護
制
度
は
、憲
法
で

定
め
る
生
存
権
に
基
づ
き
、生

活
に
困
窮
し
て
い
る
人
に
対
し

て
必
要
な
保
護
を
行
い
、か
つ

積
極
的
な
自
立
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

生
活
保
護
を
受
け
る

要
件
な
ど

　
売
却
で
き
る
物
が
あ
れ
ば
そ

れ
を
売
却
し
て
生
活
費
に
充
て
、

働
け
る
場
合
は
働
く
な
ど
、
あ

ら
ゆ
る
資
産
や
能
力
を
活
用
し
、

ま
た
、
年
金
や
手
当
な
ど
の
公

的
給
付
を
受
け
、
民
法
で
定
め

る
扶
養
義
務
者
に
よ
る
扶
養
を

優
先
さ
せ
て
も
、
な
お
最
低
限

度
の
生
活
を
維
持
で
き
な
い
と

き
、
生
活
保
護
が
必
要
と
判
断

さ
れ
ま
す
。

給
付
さ
れ
る
保
護
費

　
保
護
費
は
世
帯
単
位
で
計
算

さ
れ
ま
す
。

　

国
が
定
め
る
保
護
基
準
額 

（
最
低
生
活
費
）か
ら
、
世
帯
全

員
の
控
除
分
を
除
く
給
料
、
公

的
給
付
、
仕
送
り
な
ど
の
収
入

合
計
額
を
差
し
引
い
た
分
が
、

保
護
費
と
し
て
給
付
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
身
体
の
状
況
や
収
入
の

増
減
に
よ
り
、
給
付
額
が
変
わ

り
ま
す
。

生
活
保
護
中
の
指
導
な
ど

　
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度

の
生
活
保
障
の
た
め
の「
経
済

的
支
援
」と
、就
労
や
社
会
参
画

促
進
な
ど
の「
自
立
に
向
け
た

支
援
」が
、生
活
保
護
制
度
の
両

輪
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
担
当
職
員
が
健
康
状
態
や
生

活
環
境
を
確
認
し
、相
談
に
乗

り
な
が
ら
、必
要
な
支
援
や
、指

導
・
指
示
を
行
う
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
働
け
る
人
が
働
か
ず
に
生
活

保
護
を
受
け
続
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。就
労
に
向
け
た
支

援
を
受
け
、そ
れ
で
も
働
こ
う

と
し
な
い
場
合
は
、生
活
保
護

が
停
止・廃
止
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
間
は
、自
動
車
の

保
有・使
用
は
基
本
的
に
制
限

さ
れ
ま
す
。

　
借
金
で
生
活
が
困
窮
し
て
い

る
場
合
は
、保
護
費
を
返
済
に

充
て
る
と
生
活
が
で
き
な
い
た

め
、債
務
整
理
な
ど
を
促
し
ま

す
。

　

不
正
行
為
に
つ
い
て
は
、通

報
ま
た
は
訪
問
調
査
で
疑
義
が

あ
る
と
き
に
、事
実
関
係
を
調

査
し
、不
正
で
あ
っ
た
場
合
に
は

保
護
費
の
返
還
を
求
め
、告
訴・

告
発
も
含
め
て
再
発
防
止
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
生
活
保
護
を
受
け
る
状
況
に

至
ら
な
い
ま
で
も
経
済
的
困
難

に
直
面
し
て
い
る
人
へ
の
支
援

と
し
て
、平
成
27
年
度
か
ら「
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

住
居
、仕
事
、家
計
、子
ど
も

の
学
習
環
境
な
ど
、生
活
困
窮

状
態
に
あ
る
人
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
生
活
課
題
に
つ
い
て
、

相
談
す
る
中
で
原
因
を
突
き
止

め
、解
決
の
筋
道
を
探
り
、利
用

で
き
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
使

い
な
が
ら
、相
談
支
援
員
と
共

に
自
立
を
目
指
し
ま
す
。

　

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

で
、
就
労
活
動
に
か
か
る
自
立

相
談
支
援
事
業
を
利
用
し
た
場

合
、
２
回
目
以
降
の
生
活
支
援

課
（
自
立
相
談
支
援
機
関
）
ま

で
の
公
共
交
通
機
関
な
ど
の
交

通
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
助
成
を
希
望
す
る
人
は
、
生

活
支
援
課
の
窓
口
で
申
請
書
の

交
付
お
よ
び
活
動
日
の
証
明
を

受
け
、
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
額　
片
道
２
５
０
円
を
控

除
し
た
後
の
公
共
交
通
機
関
運

賃
相
当
額
（
上
限
１
５
０
０

円
）

  

生
活
保
護
制
度

予
算
額�

３
３
８
４
万
６
千
円

（
う
ち
国
庫
補
助
金
・
負
担
金
収
入

 

２
０
４
８
万
４
千
円)

生活困窮者の自立相談支援に関すること……生活支援課生活支援係（☎ 21－5538　  21－5555）
生活保護に関すること……………生活支援課支援第一係・支援第二係（☎ 21－5556　  21－5555）

生活に困窮したら相談を

生活保護・生活困窮者自立支援
生活に困窮したら相談を

生活保護・生活困窮者自立支援

  

生
活
困
窮
者

  

自
立
支
援
制
度

自
立
相
談
支
援
事
業
を

利
用
し
た
人
へ

交
通
費
を
助
成

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
20

－

８
６
１
０

 

20

－

８
６
１
７

21 20広報いせ 平成28年5月1日号 広報いせ 平成28年5月1日号



　
「
年
齢
を
重
ね
て
も
、
介
護

を
必
要
と
せ
ず
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら

し
く
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
は
、

誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
。

　
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す

る
原
因
は
、
脳
血
管
疾
患
や
心

疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
、

骨
・
関
節
疾
患
、
認
知
症
、
転

倒
や
骨
折
な
ど
、
生
活
機
能
の

低
下
に
よ
る
も
の
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で

生
き
生
き
と
過
ご
す
た
め
に
は
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
こ
れ
ら

を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
は
、元
気
な
う
ち
か

ら
の
介
護
予
防
の
取
り

組
み
が
大
切
！

　
「
平
均
寿
命
」は
、
生
ま
れ
て

き
た
赤
ち
ゃ
ん
が
何
歳
ま
で
生

き
ら
れ
る
か
を
示
し
、「
健
康

寿
命
」
は
、
寝
た
き
り
な
ど
に

な
ら
な
い
状
態
で
、
健
康
で
自

立
し
て
生
活
が
で
き
る
期
間
を

示
す
も
の
で
す
。

　
伊
勢
市
の
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
と
の
差
は
、男
性
で
3.0
歳
、

女
性
で
6.8
歳
で
す
。
こ
れ
は
、

約
３
～
６
年
の
間
は
、寝
た
き

り
な
ど
で
介
護
が
必
要
な
状
態

健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て

い
つ
ま
で
も
元
気
で 

生
き
生
き
と
生
活
す
る
た
め
に

始
め
ま
し
ょ
う
！ 

介
護
予
防

図② 平均寿命と健康寿命の差を小さくするために

生活全般を活発にし、自立した生活の維持
●運動器の機能向上
●口腔機能の向上
●閉じこもり予防

●認知症の予防
●食生活の改善
●うつ予防 など

生活習慣病の予防
●がん予防
●心臓病予防
●脳卒中予防

●糖尿病予防
●高血圧予防 など

図① 伊勢市民の平均寿命と健康寿命（平成26年）

（資料：三重県健康づくり課のホームページより）

男

女

平均寿命
80.5歳

健康寿命
77.5歳

平均寿命
86.9歳

健康寿命
80.1歳 6.8歳

3.0歳

72 74 76 78 80 82 84 86 88 (歳)

健
康
課
（
☎
27

－

２
４
３
５　

21

－

０
６
８
３
）

で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

（
図
①
参
照
）

　
で
き
る
だ
け
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
差
を
小
さ
く
す
る
た

め
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
生
活

習
慣
病
の
予
防
を
行
う
と
と
も

に
、
生
活
全
般
を
活
発
に
し
て

生
活
機
能
の
低
下
を
予
防
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。（
図

②
参
照
）
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認
知
症
予
防
の
た
め
に

実
践
し
ま
し
ょ
う
！

　
平
成
25
年
時
点
で
の
国
の
推

計
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の
人

で
認
知
症
を
患
っ
て
い
る
人
は

約
４
６
２
万
人
で
、
認
知
症
の

予
備
群
で
あ
る
人
は
４
０
０
万

人
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
予
防
に
は
、
認
知

症
を
発
症
す
る
前
の
段
階
で
、

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
生
活
習
慣

を
持
つ
こ
と
が
効
果
的
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
脳
が

喜
ぶ
、
元
気
に
な
る
生
活
習
慣

の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

◦
趣
味
・
生
き
が
い
…
人
生
に

興
味
と
好
奇
心
を
持
つ
こ
と
で
、

脳
は
生
き
生
き
し
続
け
ま
す
。

◦
人
付
き
合
い
…
人
と
交
流
す

る
と
脳
が
活
発
に
働
き
ま
す
。

家
族
や
友
人
と
の
交
流
を
絶
や

さ
な
い
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

◦
運
動
…
楽
し
く
体
を
動
か
す

と
、
脳
の
い
ろ
い
ろ
な
領
域
が

刺
激
さ
れ
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー

ス
で
楽
し
む
散
歩
が
お
す
す
め

で
す
。

◦
知
的
活
動
…
見
た
も
の
、
読

ん
だ
も
の
か
ら
自
分
で
考
え
、

ま
と
め
て
表
現
す
る
こ
と
で
、

脳
が
活
発
に
働
き
ま
す
。

◦
食
事
…
野
菜
や
魚
を
中
心
に
、

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食
品
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
取
り
、
腹
八
分
目

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◦
ス
ト
レ
ス
解
消
…
自
分
に

合
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
身

に
付
け
る
、
人
と
交
流
す
る
な

ど
、
普
段
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
た

め
込
ま
な
い
よ
う
心
の
健
康
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防
の
た
め
の
健

康
づ
く
り
事
業

　
今
年
度
も
介
護
予
防
の
た
め

の
健
康
づ
く
り
事
業
を
予
定
し

て
い
ま
す
。（
下
表
参
照
）

　
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

内　容

特別講演会 「今日からできる！コグニサイズで認知症予防」をテーマとした
講演と実技

介護予防講演会 「お口の健康」「膝・関節疾患」「脳卒中予防」をテーマとした介護
予防についての医師の講話（全３回）

脳活性化教室 認知症予防のための講話、脳活性化体験、音楽療法、脳機能検査
など 

脳いきいき音楽講座 認知症予防のための音楽療法体験 

リフレッシュクラブ 生活習慣病予防のための運動教室…ストレッチや音楽に合わせて
有酸素運動を行います 

シニア世代のための
筋活講座

高齢者の運動習慣づけ、体力・筋力アップのためのストレッチ体
操、筋力トレーニングなど 

健康の日の啓発事業 毎月11日を「健康の日」と定め、健康づくり・介護予防に関す
るさまざまな講座などを開催

成人健康相談 保健師による血圧測定や尿検査、栄養士による栄養相談（要予
約）、体や食生活についての悩み・心配事の個別相談

健康テラス
（健康チェックコーナー）

常設の身長・体重・体脂肪・血圧測定に加え、測定機器を使った
健康チェック

平成28年度 介護予防のための健康づくり事業（主なもの）

※日程や詳しい内容については、その都度「広報いせ」でお知らせします。

対象：65歳以上の人

対象：65歳以上の人

対象：65歳以上の人

対象：74歳以下の人

対象：70歳以上の人
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伊勢市 ０００

シール見本

反射シールの見本

徘徊 SOS ネットワーク「いせ見守りてらす」

安 心

警察

消防

店舗

交通機関

金融機関等

民生委員

児童委員

自治会社会福祉

協議会

介護保険

サービス事業所

地域包括

支援センター

行政

地域包括ケア推進課（☎２１-５５８３　 ２０-８５５５）

地域で自分らしく暮らす地域で自分らしく暮らす シリーズ

第 2 回

～徘
は い か い

徊ＳＯＳネットワーク「いせ見守りてらす」登録制度について～
～徘徊ＳＯＳ家族支援サービス事業について～

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み　

徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
い
せ
見
守
り
て
ら
す
」
登
録
制
度
と
は
？

　
85
歳
以
上
の
4
人
に
1
人
の

割
合
で
発
症
す
る
と
い
わ
れ

て
い
る
認
知
症
。
平
成
37
年

に
は
認
知
症
患
者
が
全
国
で

７
０
０
万
人
を
超
え
る
と
推
計

さ
れ
て
お
り
、
認
知
症
は
誰
も

が
発
症
す
る
可
能
性
の
あ
る
疾

患
で
す
。
市
内
で
も
介
護
が
必

要
と
認
定
さ
れ
た
人
の
49
％
が

認
知
症
と
疑
わ
れ
て
い
る
現
状

を
受
け
、
市
で
は
認
知
症
に
な

っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
が
、

平
成
26
年
9
月
に
立
ち
上
げ
た

徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
い

せ
見
守
り
て
ら
す
」
で
す
。
徘

徊
で
行
方
不
明
に
な
っ
た
人
を
、

警
察
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
な
ど
の
関
係
機
関
が
協
力
し

て
、
で
き
る
だ
け
早
く
安
全
に

家
族
の
元
へ
帰
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
登
録
制
度
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
家
族

支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
し
て
、

位
置
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
端
末

を
外
出
の
際
に
携
帯
す
る
こ
と

に
よ
り
、
い
ち
早
く
対
象
者
の

位
置
を
探
索
し
、
安
全
に
保
護

で
き
る
よ
う
、
機
器
の
貸
与
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
徘
徊
の
恐
れ
の
あ

る
高
齢
者
の
日
頃
か
ら
の
見
守

り
と
、
行
方
不
明
に
な
っ
た
時

の
早
期
発
見
・
保
護
の
た
め
、

本
人
の
氏
名
や
特
徴
、
写
真
な

ど
の「
事
前
登
録
」を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
登
録
し
た
人
に
は
、
身
元
確

認
が
行
え
る
登
録
番
号
を
記
載

し
た「
反
射
シ
ー
ル
」（
下
図
）

を
お
渡
し
し
ま
す
。
こ
の
反
射

シ
ー
ル
を
、
登
録
者
の
靴
や
つ

え
な
ど
、
外
出
時
に
身
に
着
け

る
物
に
貼
る
こ
と
で
、
徘
徊
時

に
目
に
付
く
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
登
録
を
希
望
す
る

家
族
は
、
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

皆さんの見守りと
ご協力をお願いします

　「反射シール」を貼っている人を見掛けた
ら、伊勢警察署（☎・  20－0110）や地域
包括ケア推進課、市内地域包括支援セン
ター（左ページ）に連絡をお願いします。
　これまでにも、登録者が行方不明になっ
た際に、反射シールによる発見で無事帰宅
されたことや、市民の皆さんに捜索に協力
していただいたことがありました。
　今後、行方不明者が発生した場合、警察
の捜索の協力として、市民の皆さんに防災
行政無線や防災メールで情報提供をお願
いすることがあります。その際には、早期
発見に向けたご協力をお願いします。

 

予
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千
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徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
と
は
？

　
市
で
は
、
在
宅
の
認
知
症
高

齢
者
な
ど
が
行
方
不
明
に
な
っ

た
際
に
、
行
方
不
明
者
の
位
置

を
探
索
し
、
安
全
に
保
護
で
き

る
よ
う
、
ま
た
、
在
宅
介
護
を

行
う
家
族
の
負
担
軽
減
を
図
る

た
め
、
位
置
情
報
提
供
シ
ス
テ

ム
端
末
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
セ
コ
ム
株
式

会
社
に
事
業
委
託
を
行
い
実
施

し
て
い
ま
す
。

伊勢市南地域包括支援センター
二俣町 577－9（神路園内） 
☎ 21－0080　  22－6070 

i-minami@amigo2.ne.jp

伊勢市西地域包括支援センター
小俣町元町 536

（社会福祉協議会 小俣支所内〔小俣保健センター内〕） 
☎ 20－5055　  27－0570 

iseshakyo-houkatu@mie.email.ne.jp

※いずれも、土曜日 ･ 日曜日・祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日は休業します。

市内の地域包括支援センター

伊勢市東地域包括支援センター
二見町三津 855（ふたみシルバーケア豊壽園内） 
☎ 44－1165　  44－1365 

ise_higasi_houkatu@sensin.or.jp

伊勢市中部地域包括支援センター
八日市場町 13-1

（社会福祉協議会 伊勢支所内〔福祉健康センター内〕） 
☎ 27－2424　  27－2412 

iseshakyo-houkatu2@mie.email.ne.jp

※
次
回
「
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
（
第
３
回
）」
は
、

「
広
報
い
せ
」
６
月
１
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

ココセコム本体
（レンタル）

タテ
7.9cm

厚さ
2.25cm

ヨコ
4.3cm

わずか
約 53g

（バッテリー含む）

連続動作時間

最大
240 時間

バッテリー

ポーチ

対象者

費用
負担

●徘徊 SOS ネットワーク「いせ見守りてらす」登録制度に登録されている人を
介護し、同一家屋に居住または同一敷地内の家屋に居住している人

申し込み、問い合わせは、
地域包括ケア推進課まで
お願いします。

市 負 担 分
個人負担分

システムを利用するための初期費用 ( 加入料金・付属品セット )

●基本料金　月額 500 円（税抜き）
●位置情報提供料金
①インターネット（専用ホームページで検索）…月 2 回まで無料〔3 回目か

ら 1 回 100 円（税抜き）〕
②オペレーター応答（セコムへ電話で問い合わせ）…1 回 200 円（税抜き）

●現場急行料金　1 回 10,000 円（税抜き）
●付属品のバッテリー交換および機器の消耗にかかる費用や、機器の紛失・修

理または交換にかかる費用は自己負担となります。

（付属品セット）

［位置情報提供システム端末］
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▪ いずれの職種も、地方公務員法の欠格条項に
該当しないことと、日本国籍を有しない人は
永住権または特別永住者の在留資格を有する
ことが要件です。

▪ 詳しくは、募集要項をご覧ください。
▪ 募集要項・受験申込書は、伊勢総合病院経営

企画課にあります。また、伊勢総合病院の
ホームページ（ http://hospital.city.ise.
mie.jp/）に掲載しています。

伊勢総合病院の職員
（事務職・薬剤師）を募集

伊勢総合病院経営企画課（☎63ー9053　 27ー5777）

事 務 職 薬 剤 師

職種・採用予定人員
　①事務職（一般枠）………１人程度
　②事務職（経験者枠）……１人程度
採用予定日　平成29年４月１日
受験資格
　① 事務職（一般枠）
　　…次の要件を全て満たす人
　　◦ 昭和62年４月２日～平成10年４月１日

生まれ
　　◦最終学歴が高等学校卒業以上である
　② 事務職（経験者枠）
　　…次の要件のいずれかを満たす人
　　◦ 病院※に５年以上勤務し、かつ診療情

報管理士の資格を持っている
　　◦ 病院※に５年以上勤務し、かつ医療経

営士２級以上の資格を持っている
　　◦ 200床以上の病院で10年以上事務職

として勤務した経験がある
　※ 病院とは、20床以上の入院施設を持つ

医療機関のこと。
申�し込み　５月27日㈮（必着）までに、

申込書・必要書類を、受験者本人が直接
または郵送で伊勢総合病院経営企画課

（〒516－0014 楠部町3038）へ
試験日
　◦第１次試験（筆記試験）……６月25日㈯
　◦第２次試験以降…第1次試験合格者に通知

職種　薬剤師
採用予定人員　若干人
採用予定日　平成29年４月１日
受�験資格　薬剤師免許を有するまたは平成

29年３月に免許取得見込みの人で、宿日
直勤務ができる人
申�し込み　５月19日㈭（必着）までに、申

込書・必要書類を、受験者本人が直接また
は郵送で伊勢総合病院経営企画課（〒516－
0014 楠部町3038）へ

試験日　６月５日㈰
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市
の
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
を

発
信
し
て
い
く
ツ
ー
ル
と
し
て
、

広
報
紙
や
各
種
ポ
ス
タ
ー
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
使
用
す
る

自
治
体
名
称
ロ
ゴ
（
ロ
ゴ
タ
イ

プ
）を
決
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ロ
ゴ
タ
イ
プ
は
、
市
が

企
画
コ
ン
ペ
を
開
催
し
、
全
国

の
デ
ザ
イ
ン
書
道
作
家
か
ら
応

募
が
あ
っ
た
32
作
品
か
ら
、
市

内
の
団
体
・
大
学
生
・
高
校
生

（
延
べ
48
人
）が
参
加
し
た
投
票

形
式
の
選
考
会
で
選
ば
れ
た
も

の
で
す
。

　
今
後
、市
の
一
体
感
や
誇
り・

愛
着
の
醸
成
、
国
内
外
で
の
知

名
度
の
向
上
な

ど
に
役
立
て
る

こ
と
を
目
的
と

し
て
、
こ
の
ロ

ゴ
タ
イ
プ
を
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
の
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組

み
に
活
用
し
て

い
き
ま
す
。

◦
度
会
橋
か
ら
見
る
山
側
の
川

の
景
色
が
す
て
き
。

◦
朝
熊
山
、
足
湯
を
し
な
が
ら

の
絶
景
。
チ
ョ
ー
気
持
ち

イ
イ
～
。

◦
音
無
山
か
ら
見
る
朝
日
と
夕

日
が
と
て
も
き
れ
い
。

◦
尾
崎
咢
堂
記
念
館
か
ら
見
る

初
日
の
出
は
宮
川
に
映
り
込

ん
で
最
高
の
景
観
。

◦
早
朝
の
伊
勢
神
宮
は
空
気
が

澄
み
き
っ
て
い
て
気
持
ち
が

い
い
。

◦
内
宮
、
五
十
鈴
川
の
秋
の
紅

葉
が
美
し
い
。

◦
横
輪
の
桜
と
ホ
タ
ル
は
と
て

も
き
れ
い
。

　伊勢市シティプロモーション推進計画の策定に当たり、市民・事業所・学生の皆さんを対象に、伊勢
市の自然・観光地・祭り・産品・食などの地域資源に関するアンケート調査（平成27年10月）を実施し、
１,１００人以上から回答をいただきました。
　今号では、伊勢市の「自然・景観」について、市民の皆さんがアピールしたいと思う自慢のスポットと
して選んだ割合の高い５つを紹介します。

　

 「
広
報
い
せ
」
６
月
１
日
号
で
は
、

　
伊
勢
市
の
「
観
光
地
・
場
所
」
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 「
伊
勢
市
」の
自
治
体

名
称
ロ
ゴ
を
決
定

シティプロモーション❶
～伊勢市の自然・景観～ 企画調整課

（☎21－5510　 21－5522）

宮川

夫婦岩 五十鈴川

シリーズ

い
た
だ
い
た
意
見
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す

自然・景観

朝熊山 二見浦
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学校 44.8%

集会施設 4.9%
文化施設 4.5%

図書館 1.4%
博物館など 1.1%
スポーツ施設
3.8%

産業系施設
1.5%

その他教育施設
0.5%

幼稚園・保育所（園）・
認定こども園
4.0%

幼児・児童施設 0.6%

高齢福祉施設
1.5%

障がい福祉
施設 0.7%

保健医療
施設 1.6%

消防・防災
施設 2.0%

庁舎など 4.7%

レクリエーション施設・
観光施設 0.3%公営住宅

13.7%

病院
5.6%

ごみ・資源処理施設
0.8%

その他 2.0%

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

～ 1958 1960 1965 1970
（昭和45年）

1975 1980 1985 1990
（平成2年）

1995 2000 2005 2010 2014（年度）

（㎡）

概存の公共施設は、
1970年～1980年代に建築されたものが多く、
老朽化が進行しています。

シ
リ

ー

ズ

設
施
共
公

的
合
総

な

理
管

に
取
り
組

ま
み

す1
1

等
の

グラフ② 年度別整備延べ床面積

　
全
国
的
に
人
口
減
少
・
少
子

高
齢
化
が
進
行
す
る
中
、
将
来

の
公
共
施
設
等
の
更
新
や
維
持

管
理
に
要
す
る
経
費
の
確
保
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
伊
勢

市
も
同
様
の
状
況
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
長
期
的
な
視
点
で
公
共

施
設
等
の
総
合
的
か
つ
計
画
的

な
管
理
を
行
う
た
め
、「
伊
勢
市

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」

（
計
画
期
間：30
年
間
）を
策
定
し

ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
つ
い
て
、
今
回

か
ら
毎
月
１
日
号
で
３
回
に
わ

た
り
お
伝
え
し
ま
す
。

※「
公
共
施
設
等
」と
は
、
市
が

保
有
す
る
公
共
施
設
（
学
校
な

ど
の
建
築
物
）、
イ
ン
フ
ラ
資

産
（
道
路
、
橋
、
上
下
水
道
施

設
な
ど
）の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

公
共
施
設
等
の
現
状

①
公
共
施
設

　
計
画
の
対
象
と
す
る
公
共
施

設
は
５
８
０
施
設
、
総
延
べ
床

面
積
は
39
万
８
６
６
１
㎡
で
す
。

　
施
設
類
型
別
に
延
べ
床
面
積

を
見
る
と
、
学
校
が
最
も
多
く

44
・
８
％
、
次
い
で
公
営
住
宅

が
13
・
７
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
全
国
の
市
区
町
村
に

共
通
す
る
傾
向
で
す
。（
グ
ラ

フ
①
参
照
）

　
ま
た
、
築
年
別
で
は
、
昭
和

40
年
代
半
ば
以
降
の
昭
和
の
時

代
に
集
中
し
て
お
り
、
施
設
の

老
朽
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

（
グ
ラ
フ
②
参
照
）

②
イ
ン
フ
ラ
資
産

　
イ
ン
フ
ラ
資
産
に
は
、
道
路
、

橋
、
ト
ン
ネ
ル
、
河
川
・
排
水

施
設
、
漁
港
、
公
園
、
駐
車
場
、

上
下
水
道
施
設
が
あ
り
ま
す
。

伊
勢
市
の
特
徴
と
し
て
、
下
水

道
普
及
率
が
低
く
、
現
在
も
新

た
に
下
水
道
管
の
整
備
を
進
め

て
い
る
状
況
で
す
。

情
報
調
査
室
（
☎
21

－

５
５
４
８　

21

－
５
５
２
２
）

グラフ① 施設類型別の延べ床面積比率
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（億円）
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2010

40年間の更新等費用
約 4,169 億円

直近 5年間の平均額
（1年当たり約82億円）

2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2054

公共施設
インフラ資産

インフラ
資産充当額

公共施設充当額

（年）

（1年当たり約104億円）

人
口
の
現
状
と
将
来
展
望

　
伊
勢
市
の
総
人
口
は
１
９
８

５
年
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ
の

後
は
減
少
に
転
じ
、
本
格
的
な

人
口
減
少
局
面
に
入
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　
年
少
人
口（
０
～
14
歳
）と
生

産
年
齢
人
口（
15
～
64
歳
）は
減

少
が
続
き
、
老
年
人
口
（
65
歳

以
上
）
は
増
加
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
構
成
比
率
に
つ
い
て

も
、
生
産
年
齢
人
口
比
率
と
年

少
人
口
比
率
は
低
下
が
続
き
、

老
年
人
口
比
率
は
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

人
口
の
将
来
展
望
は
、
国
立

社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所

（
社
人
研
）
の
推
計
に
準
拠
す
る

と
、
総
人
口
は
２
０
１
０
年
の

13
万
２
７
２
人
か
ら
、２
０
６
０

年
に
は
６
万
６
２
１
３
人
に
な

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
市
で

は
、「
伊
勢
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」

に
お
い
て
、
今
後
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
実
現
し
た
場
合
、

９
万
人
が
確
保
さ
れ
る
と
展
望

し
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
③
・
表

①
参
照
）

更
新
な
ど
の
費
用
の
見
通
し

　
公
共
施
設
を
そ
の
ま
ま
持
ち

続
け
た
場
合
の
更
新
費
用
と
、

イ
ン
フ
ラ
資
産
に
対
し
長
寿
命

化
対
策
な
ど
を
実
施
し
な
い
と

仮
定
し
た
場
合
の
更
新
等
費
用

を
そ
れ
ぞ
れ
試
算
し
て
合
計
す

る
と
、
２
０
１
５
～
２
０
５
４

年
の
40
年
間
で
約
４
１
６
９
億

円
（
１
年
当
た
り
約
１
０
４
億

円
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
直
近
５
年
間
に
更

新
な
ど
に
要
し
た
平
均
額
は
約

82
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
グ

ラ
フ
④
参
照
）

今
後
の
課
題

　
公
共
施
設
等
と
人
口
の
現
状

や
今
後
の
見
通
し
か
ら
、
次
の

課
題
が
導
き
出
さ
れ
ま
す
。

▼
現
状
の
ま
ま
で
は
…

　
公
共
施
設
を
こ
の
ま
ま
持
ち

続
け
る
と
、
大
規
模
改
修
や
建

て
替
え
と
い
っ
た
更
新
時
期
を

集
中
的
に
迎
え
る
こ
と
に
な

り
、
更
新
需
要
に
対
す
る
財
政

負
担
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

▼
財
政
上
の
大
き
な
課
題
…

　
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
に
よ

る
市
税
収
入
の
減
少
や
、
老
年

人
口
の
増
加
に
伴
う
社
会
保
障

費
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
老
朽

化
し
た
施
設
の
更
新
経
費
や
維

持
管
理
経
費
を
確
保
す
る
こ
と

が
困
難
に
な
り
ま
す
。

▼
将
来
の
公
共
施
設
等
の
あ
り

方
を
…

　
人
口
構
成
の
変
化
は
、
財
政

力
や
公
共
施
設
に
対
す
る
ニ
ー

ズ
の
変
化
に
大
き
く
影
響
を
及

ぼ
す
た
め
、
将
来
の
公
共
施
設

等
の
あ
り
方
を
確
立
す
る
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画
の
必
要
性

　
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
は
、
長
期
的
な
視
点
で
、

公
共
施
設
等
の
総
合
的
か
つ
計

画
的
な
管
理
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
次
世
代
に
大
き
な
負
担
を
残

さ
な
い
た
め
に
も
、
本
計
画
の

推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
次
回
は
、
公
共
施
設
等
の
管

理
に
関
す
る
方
針
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

総人口 90,000 人 100％
男　性 43,000 人 約 48％
女　性 47,000 人 約 52％

年少人口 13,000 人 約 15％
生産年齢人口 47,000 人 約 52％

老年人口 30,000 人 約 33％

120,000

100,000

80,000

0

140,000
総人口（人）

（年）2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060

90,000人

総人口は
2060年に
90,000人

130,272人

66,213人

伊勢市の将来展望
社人研推計準拠

グラフ③　伊勢市の人口の将来展望

表①　2060 年の伊勢市の人口の展望

グラフ④　更新などの費用の見通し
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第82号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

と
き　
６
月
５
日
㈰
、
９
時
30

分
～
13
時
30
分（
雨
天
決
行)

と
こ
ろ　
二
見
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
前
駐
車
場
お
よ
び
そ
の
周

辺内
容

◦
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
…
カ
エ

ル
人
間
ラ
ナ
ち
ゃ
ん
、
お
菓
子

ま
き
な
ど

◦
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
…
ス
ト

ロ
ー
飛
行
機
作
り
、ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
地
震
体
験

車
、
煙
体
験
ハ
ウ
ス
な
ど

◦
福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
…
車
い

す
体
験

◦
広
場
…
屋
台
コ
ー
ナ
ー
、
障

が
い
者
施
設
の
自
主
製
品
販
売
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
社
会
福
祉
協

議
会
二
見
支
所
内
・
ふ
れ
あ
い

広
場
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

43

－

５
５
５
１
、

 

43

－
４
４

２
７
）

　
子
育
て
中
の
保
護
者
向
け
の

講
座
で
す
。
日
頃
の
疲
れ
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　
託
児
（
生
後
６
カ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
）
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
子
さ
ん
を
預
け
て
安
心

し
て
講
座
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。

と
き　
６
月
７
日
㈫・14
日
㈫・

28
日
㈫
、
10
時
30
分
～
11
時
30

分（
計
３
回
）

と
こ
ろ　
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
、
全
日
程
を
受
講
で
き
る

乳
幼
児
の
保
護
者

講
師　
杉
山
華
乃
美
さ
ん

定
員　
20
人（
先
着
順
）〔
託
児

は
15
人
ま
で
〕

参
加
費　
１
０
０
円

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
長
め

の
タ
オ
ル

申
し
込
み　
５
月
17
日
㈫
～
28

日
㈯
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢
支
所
へ

　
下
表
の
と
お
り
、
人
の
生
命

と
健
康
を
守
る
た
め
の
講
習
会

と
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
15
歳
以
上
の
健
康
な
人

問
い
合
わ
せ
先　
日
本
赤
十
字

社
三
重
県
支
部
（
☎
０
５
９

－

２
２
７－

４
１
４
５
、
０
５
９

－

２
２
７

－

６
２
４
５
）

第
20
回
ふ
れ
あ
い
広
場

～
広
げ
よ
う
！
つ
な
げ
よ
う
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー
ル
ド
～

自
力
整
体
講
座

平
成
28
年
度

赤
十
字
講
習
会

講習名・研修名 と　　き と　こ　ろ
救急法基礎講習・
救急法救急員養成講習会

6 月 5 日㈰・11 日㈯・12 日㈰
9：00 ～ 17：00 伊勢赤十字病院

幼児安全法支援員養成講習会 6 月 18 日㈯・19 日㈰・25 日㈯
10：00 ～ 15：00 伊勢赤十字老人保健施設「虹の苑」

健康生活支援員養成講習会 7 月 9 日㈯・10 日㈰・16 日㈯
10：00 ～ 15：00 伊勢赤十字老人保健施設「虹の苑」

資格継続研修会
（救急法救急員）

6 月 4 日㈯
13：00 ～ 17：00 伊勢赤十字病院

日本赤十字社の
公式マスコットキャラクター

「ハートラちゃん」

平成28年度 赤十字講習会
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対
象
施
設
・
団
体

◦
社
会
福
祉
法
第
２
条
第
２
項

お
よ
び
第
３
項
（
第
13
号
を
除

く
）
に
規
定
す
る
施
設

◦
そ
の
他
、
社
会
福
祉
法
人
三

重
県
共
同
募
金
会
が
特
に
必
要

と
認
め
た
施
設
お
よ
び
団
体

配
分
内
容　
左
表
の
と
お
り

申
請　
５
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

に
、
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

へ（
土・日
曜
日・祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
先　
社
会
福
祉
法

人
三
重
県
共
同
募
金
会
（
☎
０

５
９

－

２
２
６

－

２
６
０
５
、

０
５
９

－

２
２
１

－

０
０
４
４
）

　
日
本
赤
十
字
社
員
増
強
運
動

が
、
今
年
も
５
月
１
日
㈰
か
ら

展
開
さ
れ
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
①
国

内
災
害
救
護
、
国
際
活
動
（
災

害
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
保
健
衛
生

分
野
で
の
活
動
な
ど
）、
医
療

活
動
、
血
液
事
業
、
奉
仕
団
、

救
急
法
の
講
習
な
ど
の
「
い
の

ち
を
救
う
活
動
」、
②
赤
十
字

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
社
会
福
祉
施

設
運
営
な
ど
の
「
生
活
を
支
え

る
活
動
」、
③
看
護
師
の
育
成・

教
育
、
青
少
年
赤
十
字
な
ど
の

「
人
を
育
む
活
動
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
業
は
、
皆
さ

ま
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
資
金
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

赤
十
字
活
動
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
本
年
も
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

共
同
募
金
配
分
金
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

赤
十
字
活
動
資
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　毎月第３月曜日に開催
しています。ボランティア
さんと健康体操やスカット
ボールをしています。皆さ
ん体を動かすことに積極
的で、曲に合わせた体操
も完璧。楽しく続けられる
のがいいですね。

＜主な活動場所＞
喜楽荘

＜活動内容＞
　主に市内で国際交流・多文化共生に関する各種
事業を実施しています。具体的には、外国人講師
を招いての外国料理教室、ホームステイの受け入
れ、平和を祈るコンサート、その他各種国際交流イ
ベントを開催しています。
＜活動のきっかけ＞
　市民レベルでの国際交流を推進させようと、
1991 年に結成し、国際交流・多文化共生のための
交流事業などを実施しています。
＜活動していて良かったこと＞
　外国料理教室や各種イベントで外国人とふれ合
うことができ、視野が広
がりました。日本語教室
については、教えること
で自分が日本語や日本に
ついて知らないことがあ
ることに気付きます。

　食事の前に講演会や体
操をしたり、園児を招いた
り、市内に出掛けたりもし
ます。弁当と、手作りの一
品と季節の折り紙などを
添えて、和気あいあいとし
たふれ合いを大切にしてい
ます。

＜主な活動場所＞
朝熊市民館

 地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
 赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン 活動紹介

ボランティア 活動紹介
伊勢市国際交流協会

もみじふれ合い
食事会

荘ふれあい
いきいきサロン

金曜あみもの同好会…1万6,000円、トヨタＬ＆Ｆ中部
㈱…自走型車いす、田川…車いす自走式スポーツタイプ、
中島賢…2,000円、東口塗装業㈱…5,500円、伊勢伝統
みんよう…2万4,205円、㈱リントス…伊勢方言かるた、
㈱ダイナム…体重計・タオル類、鶯声会…ゴキブリ団子、
小俣小学校…手芸用品、匿名…お菓子、匿名…アクリル
たわし64個・ペットボトルホルダー 7個、匿名…1万円

【寄附をいただいた皆さま】（敬称略・順不同）

ありがとうございました【１月16日～３月15日】

予算額〔社会福祉協議会市負担金〕１億 373 万７千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

種　類 件　数 毛　布 タオルケット 緊急セット
全焼 2 件 0 件 1 枚 1 個
半焼 0 件 0 件 0 枚 0 個
床上浸水 12 件 0 件 0 枚 0 個

種　類 開催回数
救急（ＡＥＤ）講習会 37 回
健康生活支援講習会 10 回
災害時の高齢者支援講習会 9 回
幼児安全法支援短期講習会 7 回

平成27年度 災害支援および講習会開催状況

配分金一覧（上限額）

申請区分 施設 団体 県域団体

工　事 50 万円 50 万円 50 万円

備　品 30 万円 30 万円 30 万円

その他 30 万円 30 万円 50 万円
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往復はがきの書き方

往信用�表
〒516－8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用�裏

返信用�表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤�年齢（子ども向け講座
は学年を記入）
⑥性別
⑦�電話番号（連絡がつき
やすい番号）
⑧�市外在住の場合、勤務先
と電話番号を記入
⑨�子ども向け講座は保
護者の氏名を記入

往信用�裏

護
者
１
人
で
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
）

申
し
込
み　
５
月
10
日
㈫
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き

で
１
人
１
講
座
の
申
し
込
み
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
同
一
講
座

へ
の
重
複
申
し
込
み
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

※
平
成
25
～
27
年
度
に
同
一
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
人

（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　
左
ペ
ー
ジ（
講
座
案
内
）の
と

お
り
、
第
１
期
の
講
座
を
追
加

で
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し

て
受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を

除
く
）

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
に

つ
い
て
は
、
講
座
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
親
子
の
講
座
の
場

合
は
、
子
ど
も
１
人
に
対
し
保

護
者
１
人
が
必
要
と
な
り
ま

す
。（
No.
８
「
親
子
で
ダ
ン
ス
」

は
、
複
数
の
子
ど
も
に
対
し
保

人
を
含
む
）
は
申
し
込
め
ま
せ

ん
。（
NEW
が
付
い
て
い
る
講
座

は
申
し
込
み
可
）

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
公
開
抽
選
は
、５
月
17
日
㈫・

14
時
か
ら
、
い
せ
ト
ピ
ア・１
階

ふ
れ
あ
い
広
場
で
行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
受
講
可
否
は
、公
開
抽
選
後
、

応
募
者
全
員
に
返
信
用
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
返
信
用

は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
５
月
24
日
㈫
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
22
時
）

※
５
月
24
日
㈫
・
８
時
30
分
～

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受
け

付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
受

付
後
の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
平

成
25
～
27
年
度
に
同
一
講
座

を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽
市
・

志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・
大

紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募

で
き
ま
す
。

※
各
講
座
の
募
集
状
況
に
つ
い

て
は
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
材
料
費
な
ど
を

徴
収
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦
講
師
・
日
程
・
時
間
・
材
料
費

な
ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

◦
暴
風
警
報・大
雨
特
別
警
報・

大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合

は
休
講
と
な
り
ま
す
。

平
成
28
年
度
第
１
期

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座（
追
加
分
）

生涯学習センターいせトピア（☎21―0900　 21―0909）
指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約17万３千人（平成27年度）
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短期講座　受講料 : 無料（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1

NEW
男の料理

（中華料理）
※男性対象

ふわふわ卵の天津飯を一人一人に作っていただきます。分かりやすく指導します。楽
しい料理講座にしましょう。
６月10日㈮、９:30 ～ 12:00 調理室 20 人

中川 元夫 材料費 500 円、エプロン、三角巾、布巾３枚、手拭きタオル、持ち
帰り用容器

2
NEW

ハーブティーを
味わおう

ハーブの特徴や効能を学びながら、まずは単品で数種類のハーブティーを。２回目は
それぞれのブレンドティーをお菓子と共に味わっていただきます。
６月17日㈮・24日㈮、13:30 ～ 15:30（全２回） 調理室 15 人

山路 幸代 材料費 2,000 円（２回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾２枚

3
NEW

簡単スッキリ
収納術

探しモノや片付けを繰り返す日々に「さようなら！」これを知るだけで今を 120％楽し
める整理法。
６月 23 日㈭、13:30 ～ 15:30 学習室３ 20 人

西村 みき 筆記用具

4
NEW

足裏からの
バランス改善

健康は足元から。足裏トレーニングでバランス力が身に付きます。外反母趾、転倒予防、
靴のこと、足の大切さをお伝えします。
６月 30 日㈭、９:30 ～ 11:00 学習室１ 20 人

清水 明美 運動のできる服装、フェースタオル、ヨガマット（バスタオルでも可）

子ども向け講座　受講料 : 無料（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

5

NEW
ゆかたで夏まつり
を楽しみましょう

※ 市内在住の小・中学
生対象

日本の着物で一番気軽な浴衣を自分で着て、楽しい夏祭りや夜店にお出掛けしましょう。
６月４日㈯、9:30 ～ 11:30 和室 15 人

竜田 和代 浴衣、帯（へこ帯、または半幅帯でも可）、伊
だ て

達締め、腰ひも、衿
えり

留め（洗
濯ばさみでも可）

6

NEW
親子で陶芸に
チャレンジ

※ 市内在住の小・中学
生とその保護者対象

お茶わんやお皿など、いろいろな形を作りましょう。絵付けもできます。親子で一つずつ
作れます。できれば日常で使える物にチャレンジしましょう。※両日参加できる人に限り
ます。
６月５日㈰・19 日㈰、９:30 ～ 11:30（全２回） 工芸室 15 組
伊勢陶芸クラブ・陶和会・陶遊会・なごみ会 材料費 300 円、筆記用具、タオル

7

NEW
チャレンジ！
子ども茶道

※ 市内在住の小・中学
生対象

和室に座って、お菓子・お茶のいただき方を勉強し、自分でもお茶を点
た

ててみましょう。
気軽に参加してください。
６月 11 日㈯、９:30 ～ 11:30 和室 15 人

田島 宗悦 材料費 300 円（抹茶・お菓子など）、白い靴下（足袋でも可）

8
NEW

親子でダンス！
※ 市内在住の小・中学

生とその保護者対象

ダンス未経験のお父さん・お母さんも、お子さんと一緒に踊ってみましょう。

６月 18 日㈯、13:30 ～ 15:00 多目的ホー
ル（フロア） 25 組

大和 動きやすい服装、タオル、飲み物

9
親子でパン作り

※ 市内在住の小・中学
生とその保護者対象

動物パンとフランクロールを作ります。焼きたてミニクロワッサンでのティータイムも含め、
親子で楽しい時間をお過ごしください。※５月14日㈯に受講の人は申し込めません。
６月 25 日㈯、９:30 ～ 11:30 調理室 15 組

荒木 義晃
材料費 1,000 円、エプロン、三角巾（バンダナでも可）、布巾２枚、
手拭きタオル、持ち帰り用の籠など（焼きたてを持ち帰るため、通気性
の良い容器）
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武田 邦彦さん

往復はがきの書き方

往信用�表
〒516－8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用�裏

返信用�表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤�年齢（子ども向け講座
は学年を記入）
⑥性別
⑦�電話番号（連絡がつき
やすい番号）
⑧�市外在住の場合、勤務先
と電話番号を記入
⑨�子ども向け講座は保
護者の氏名を記入

往信用�裏

と
き　
５
月
29
日
㈰
、14
時
～

15
時
30
分（
開
場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア・
多
目

的
ホ
ー
ル

内
容　

講
演「
私
た
ち
の
命
と

環
境
」

※
手
話
通
訳
あ
り
。（
予
定
）

講
師　

武
田
邦
彦
さ
ん（
中
部

大
学
教
授 

総
合
工
学
研
究
所

所
属
）

定
員　

4
5
0
人（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
５
月
10
日
㈫（
当

日
消
印
有
効
）ま
で
に
、往
復

は
が
き
に
必
要
事
項（
下
図
参

照
）を
記
入
し
、い
せ
ト
ピ
ア
へ

※
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
２
人

（
中
学
生
以
上
）ま
で
申
し
込

て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
締
め
切
り
後
、座

席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、５

月
17
日
㈫
・８
時
30
分
か
ら
、

電
話
で
先
着
順
に
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。（
当
日
は
、は

が
き
を
持
っ
て
い
る
人
か
ら
の

入
場
と
な
り
ま
す
）

め
ま
す
。（
２
人
の
場
合
は
、必

ず
２
人
の
氏
名
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い〔
返
信
先
は
１
人
で
結

構
で
す
〕）

※
１
人
１
枚
し
か
申
し
込
め
ま

せ
ん
。複
数
の
申
し
込
み
が
あ

っ
た
場
合
は
無
効
と
し
ま
す
。

※
入
場
の
可
否
は
、返
信
用
は

が
き
で
お
知
ら
せ（
５
月
13
日

㈮
発
送
予
定
）し
ま
す
。は
が

き
が
届
か
な
い
場
合
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
返
信
用
は
が
き
が
入
場
券
と

な
り
ま
す
の
で
、必
ず
持
参
し

平
成
28
年
度

第
２
回
い
せ
ト
ピ
ア
公
開
講
座

私たちにお任せください！私たちにお任せください！

一
緒
に

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

�

始
め
ま
せ
ん
か

　
い
せ
ト
ピ
ア
で
は
、
生
涯
学

習
の
一
環
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
支
援
し
、
施
設
運
営

の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
舞
台
技
術
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ト
ピ
ア

だ
よ
り
特
派
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
４
つ
が
あ
り
ま
す
。
退
職
し

た
人
か
ら
現
在
も
現
役
で
働
い

て
い
る
人
、
ま
た
、
高
校
・
大

学
で
勉
学
に
励
む
学
生
な
ど
年

齢
層
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
初
め
て
と

い
う
人
で
も
関
心
の
あ
る
人
は

い
せ
ト
ピ
ア
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す

広
告
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎21－0077
21－0078

☎29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
時 毎週土曜日、14 時 30 分～
所 １階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
※  ５月 21 日のおはなし会は「おはなし会スペシャル」

です。

おはなし会スペシャル
「おはなしプーさんの絵本バイキング」

時 ５月 21 日㈯、14 時～
所 ２階・視聴覚室
内  いろいろな絵本の中から読んでほしい本を選んでいた

だき、リクエストの多い絵本を読みます。「聞く」と「選
ぶ」の両方を楽しめるおはなし会です！

あかちゃんえほんのじかん
時 ５月 26 日㈭、11 時～
所 ２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時 ５月８日㈰、13 時 30 分～
所 ２階・視聴覚室
内 「命のビザ」（115 分）

ふるさと文庫講演会
伊勢のもの学びパート８

「伊勢・志摩の歴史」
時  ５月14日㈯および６月～平成29年１月（11月を除く）

の第４土曜日、14 時～ 16 時（全８回）
※ 都合により日時が変更となる場合があります。
所 ２階・視聴覚室
内  当地で開催される主要国首脳会議「伊勢志摩サミット」

にちなんで、伊勢・志摩の歴史について語ります
講師  岡田 登さん（皇學館大学 文学部 教授）
定 70 人（先着順）
申 ５月１日㈰から、直接・電話・ファクスで同館へ

施設抽選会（７～９月分）
時 ５月６日㈮、10 時～（開場は９時 30 分）
所 ２階・視聴覚室

おはなし会
◦ 赤ちゃんおはなし会　５月 12 日㈭、11 時～
◦ たんぽぽおはなし会　５月 14 日㈯、15 時～
◦ ピッポの会・紙芝居　５月 15 日㈰、11 時～
※ いずれも場所は、１階・おはなしのへやです。

図書館おはなし会＆工作
時 ５月 28 日㈯、15 時～
所 １階・おはなしのへや
対 ３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 お話の後、紙で“かたつむり”を作ります

上映会
時 ５月 21 日㈯、14 時～
所 ２階・視聴覚室
内 「日本の昔ばなし２　浦島太郎ほか」（アニメ、69 分）

ピクニックおはなし会
時 ５月４日㈷、15 時～
所  １階・おはなしのへや、パティオ（中庭）〔雨天の場

合はおはなしのへや〕
内  折り紙で簡単な食べ物を折った後、外へ出ておはなし

会をします

どうぶつだいすき♡おはなし会
時 ５月５日㈷、15 時～
所 １階・おはなしのへや
内  小俣図書館のぬいぐるみと一緒に楽しむおはなし会で

す。どうぶつが出てくる絵本の読み聞かせや手遊び歌
などをします

「ふろしきで楽しむエコライフ !!」講座
時 ５月 22 日㈰、14 時～ 15 時 30 分
所 ２階・会議室
対 中学生以上
内  三重県環境学習情報センターの職員

による、環境やごみについてのお話
と、エコな道具「ふろしき」の活用
方法の講座

持ち物  ふろしき１枚（あれば）
定 15 人（先着順）
申  ５月１日㈰から、直接・電話で同館へ

ブックスタートおはなし会
時 ５月 29 日㈰、11 時～
所 １階・おはなしのへや
対 妊婦、および２歳以下の子どもとその保護者
内  ブックスタートパック絵本の中から、親子で楽しめる

絵本の読み聞かせを行います
※  当日は、母子健康手帳を持参したブックスタート未実

施の人には、その場でブックスタートパックをお渡し
します。（配布対象：市内在住で子どもがいる家庭）

伊勢図書館 小俣図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約46万4千人（平成27年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ
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とき ところ 定員(先着順)
5月12日㈭ 　福祉健康センター 25 人
5月17日㈫ 　小俣保健センター 30 人
5月18日㈬ 　光の街コミュニティセンター 20 人
5月20日㈮ 　ハートプラザみその 30 人
5月21日㈯ 　福祉健康センター 25 人

とき ところ
7月 4日㈪  中央保健センター
8月 9日㈫  二見老人福祉センター
8月22日㈪  中央保健センター
9月16日㈮  小俣保健センター

11月 7日㈪  中央保健センター
12月12日㈪  中央保健センター
12月19日㈪  ハートプラザみその
受付時間
午前の部：10 時～ 11 時
午後の部：13 時～ 14 時 30 分

ヘルスメイト料理講習会

乳がん集団検診

はがき・ファクスの記入事項

※いずれも時間は、9 時 30 分～ 13 時です。

※  8 月 9 日・9 月16日・12 月19 日は、午前のみ
託児が利用できます。申込時に「託児希望」と
記入してください。

※午前・午後も必ず記入してください。

乳がん集団検診申し込み
①検診日時　第 1 希望　■月■日・午前
　　　　　　第 2 希望　■月■日・午後
　　　　　　第 3 希望　■月■日・午後
②住所　　　岩渕■丁目■ - ■■
③氏名　　　伊勢　花子
④生年月日　昭和■年■月■日
⑤昼間の連絡先
　　　　　　090- ■■■■ - ■■■■

と
き・と
こ
ろ・定
員　
下
表
の

と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
お
手
軽
食
材
で
楽
し

く
作
ろ
う
！
行
楽
弁
当

参
加
費　
５
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
1  カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
３
業

務
日
前（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
平
日
の
み
で
算
出
す
る
３

日
前
）
の
正
午
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
市
の
乳
が
ん
検
診
は
、
医
療

機
関
で
の
検
診
と
バ
ス
で
の
集

団
検
診
が
あ
り
ま
す
。
次
の
と

お
り
、
バ
ス
で
の
集
団
検
診
を

行
い
ま
す
。

※
医
療
機
関
で
の
検
診
は
、
40

～
69
歳
の
人
を
対
象
に
７
月
～

平
成
29
年
１
月
に
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は「
広
報
い
せ
」７
月
１

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
左
表
の
と
お

り対
象　
検
診
日
当
日
に
市
内
に

住
所
を
有
す
る
30
歳
以
上
の
人

※
受
診
で
き
る
の
は
１
年
度
に

つ
き
１
回
の
み
で
す
。

検
診
内
容　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

に
よ
る
検
診

定
員　
各
日
午
前
45
人
・
午
後

50
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

料
金　
１
３
０
０
円
（
70
歳
以

上
の
人
は
無
料
）

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が

ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
（
持
っ
て

い
る
人
）

申
し
込
み　
５
月
20
日
㈮ 

（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が

き
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課 

（
〒

5
1
6

－

0
0
7
6
 
八
日
市

場
町
13－

１
）へ
、
ま
た
は
各
総

合
支
所
生
活
福
祉
課
へ
来
所

※
受
診
の
可
否
は
、
６
月
中
に

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ

ン
が
入
っ
て
い
る
人
、妊
娠
中・

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母

乳
が
少
し
で
も
出
て
い
る
人

は
、
受
診
を
避
け
て
く
だ
さ

い
。

※
平
成
29
年
１
～
３
月
に
乳
が

ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、 「
広

報
い
せ
」
10
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

30
万
３
千
円（
55
回
分
）

乳
が
ん
集
団
検
診

（
７
～
12
月
分
）

 

予
算
額

 

４
１
３
万
４
千
円
（
7
回
分
）

 （
う
ち
県
補
助
金
収
入
18
万

   

３
千
円
）

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課
［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

 
（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
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健康づくり通信
　
認
知
症
の
予
防
に
は
、
適
度

な
運
動
、
趣
味
や
芸
術
、
生
き

が
い
活
動
、
交
友
な
ど
、
脳
を

よ
く
使
う
生
活
習
慣
が
効
果
的

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

若
い
う
ち
か
ら
脳
を
活
発
に
使

っ
て
脳
の
余
力
を
増
や
し
て
お

く
と
、
将
来
、
認
知
症
の
原
因

と
な
る
老
化
の
影
響
を
受
け
に

く
く
す
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
脳
を
活
性

化
さ
せ
る
楽
し
い
活
動
と
と
も

に
、
認
知
症
を
寄
せ
付
け
な
い

生
活
習
慣
の
秘
訣
を
紹
介
し
ま

す
。

と
き　
５
月
16
日
㈪
・
23
日
㈪
、

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
人
で
、
両
日
参
加
で
き
る
人

講
師　
健
康
課
保
健
師

定
員　
40
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
初
参
加
の
人
を
優

　
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど

の
感
染
症
を
予
防
し
、
ま
た
、

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者

を
対
象
に
肺
炎
球
菌
定
期
予
防

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象　
接
種
日
に
市
内
に
住
所

を
有
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
平
成
28
年
度
中
に
65
・
70
・

75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
に
な

る
人

②
60
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）に
よ
る
免
疫
機

能
に
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

※
初
め
て
接
種
す
る
人
が
対
象

で
す
。

※
①
の
人
に
は
、
３
月
下
旬
に

接
種
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
直
接

実
施
医
療
機
関
へ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
な
お
、
②
の
人
で

接
種
を
希
望
す
る
人
や
、
①
の

人
で
転
入
な
ど
で
接
種
券
が
届

い
て
い
な
い
人
は
、
接
種
券
を

発
行
し
ま
す
の
で
健
康
課
へ
連

先
）

申
し
込
み　
５
月
２
日
㈪
・
８

時
30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

と
き　
①
５
月
20
日
㈮
・
②
23

日
㈪
、
10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
①
中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
、
②
小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
①

生
後
７
～
11
カ
月
、
②
生
後
６

カ
月
ま
で
）の
保
護
者

内
容　
離
乳
食
（
①
後
期
～
完

了
期
、
②
初
期
～
中
期
）
の
お

話
と
試
食

定
員　
①
30
人
、
②
25
人
（
先

着
順
）

申
し
込
み　
５
月
２
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康

課
へ

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
券
が
届
い
て
も
、
す
で

に
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ （
23

価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ

ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）
の
接
種
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
接
種

券
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

接
種
期
間　
平
成
29
年
３
月
31

日
㈮
ま
で

接
種
回
数　
１
回

実
施
場
所　
県
内
の
実
施
医
療

機
関

費
用　
３
０
０
０
円

持
ち
物　
接
種
券
、
健
康
保
険

証
、
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る

人
）

※
接
種
券
は
、
医
療
機
関
で
予

診
票
と
引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
伊
勢
市
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
助
成
金
を
受
け
た
人
に

は
、
接
種
券
は
送
付
し
て
い
ま

せ
ん
。

※
長
期
に
わ
た
り
療
養
を
必
要

と
す
る
疾
病
に
か
か
り
、
接
種

対
象
年
齢
の
時
に
接
種
で
き
な

か
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
人
な
ど

は
、
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
と

定
期
接
種
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
対
象
者
で
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、
事
前
申
請
に

よ
り
無
料
に
な
り
ま
す
。
接
種

す
る
約
１
週
間
前
ま
で
に
、
健

康
課・生
活
支
援
課・各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
28
～
30
年
度
は
、
各

年
度
に
65・70・75・80・85・90・

95
・
100
歳
と
な
る
人
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
な
お
、
平
成
31
年

度
以
降
は
、
国
に
お
い
て
あ
ら

た
め
て
検
討
さ
れ
ま
す
。

※
接
種
に
当
た
っ
て
は
、
医
療

機
関
に
置
い
て
あ
る
説
明
書
を

よ
く
読
み
、
理
解
し
た
上
で
、

接
種
を
受
け
る
本
人
の
意
思
に

よ
り
受
け
て
く
だ
さ
い
。

 

予
算
額

 

37
万
２
千
円（
16
回
分
）

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種

　
離
乳
食
教
室

脳
を
生
き
生
き
と
使
う

生
活
習
慣
が
認
知
症
を

寄
せ
付
け
に
く
く
す
る
！

脳
活
性
化
教
室

～
な
る
ほ
ど
！
凝
縮
の

２
日
間
コ
ー
ス
～

 

予
算
額

 

１
８
４
７
万
１
千
円
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種類 対象年齢
ヒブ、小児用肺炎球菌 生後 2 カ月～ 5 歳未満

四種混合
（ジフテリア・百日せき・

破傷風・ポリオ）
（1 期）3 カ月～ 90 カ月未満

ＢＣＧ 1 歳未満
（接種が望ましい年齢は生後 5 カ月～ 8 カ月）

水痘（水ぼうそう） 1 歳～ 3 歳未満

麻しん風しん（MR）
（1 期）1 歳～ 2 歳未満
（2 期）小学校就学前の 1 年間にある人
（平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ）

日本脳炎

（1 期）生後 6 カ月～ 90 カ月未満
（接種が望ましい年齢は 3 歳～ 4 歳）
（2 期）9 歳～ 13 歳未満
※ 平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生ま

れの人は、1 期・2 期ともに未接種分が 20 歳
未満まで接種可能です。

※ 平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1日生
まれの人は、1 期未接種分を 2 期の年齢で接
種可能です。

※  2 期の予診票は、国の指示により順番に郵送
しています。今年度は小学 4 年生と高校 3 年
生へ、5 月中に郵送予定です。

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

（2 期）11 歳～ 13 歳未満
※ 予診票は、小学 6 年生へ、4 月に郵送してい

ます。

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

（子宮頸がん予防）

小学 6 年生～高校 1 年生相当の女子
※ 現在、副反応について国が調査中のため、積

極的に接種するように勧めることは見合わせ
ています。予診票は送っていないので、接種
を希望する場合は、健康課へご相談ください。

定期予防接種の種類と対象年齢

伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
に
お
け

る
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

　
サ
ミ
ッ
ト
の
開
催
に
合
わ
せ

て
、
５
月
25
日
㈬
か
ら
28
日
㈯

は
各
国
首
脳
の
移
動
に
伴
い
、

高
速
道
路
や
伊
勢
志
摩
地
域
の

道
路
な
ど
で
交
通
規
制
を
実
施

し
ま
す
。

　
期
間
中
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、

次
の
こ
と
に
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
公
共
交
通
機
関
の
利
用

■
マ
イ
カ
ー
利
用
の
自
粛

■
事
業
用
車
両
の
通
行
調
整

悪
徳
商
法
に
ご
注
意
を
！

　

悪
徳
商
法
に
は
、利
殖
商
法
、

送
り
付
け
商
法
、
押
し
買
い
商

法
、キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
商
法
、

マ
ル
チ
商
法
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

形
態
が
あ
り
ま
す
。

　
悪
徳
商
法
の
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に
は
、「
お
い
し
い
話
」

や「
甘
い
誘
い
」に
乗
ら
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

伊勢警察署
だより

悪徳商法撃退10箇条
■「何の用？」 しっかり聞こう 身分と要件！
■ おかしいと 思ったときは ドア閉めて！
■「もうかります」 そんな言葉に ご用心！
■ 怪しいぞ 人のフトコロ 聞く業者
■ 勇気出し はっきり言おう 「いりません！」
■しつこいな そんな相手は 110番！
■ 迷ったら 一人で悩まず まず相談！
■サインした 後で「しまった」 もう遅い！
■ 契約は してもお金は 後払い！
■ あなたです 自分の財産 守るのは！

伊勢警察署
（☎・ 20－0110）

種
類・対
象
年
齢　

左
表
の
と

お
り

※
接
種
日
に
市
内
に
住
所
を
有

す
る
人
が
対
象
で
す
。

実
施
場
所　
県
内
の
実
施
医
療

機
関

費
用　
無
料

持
ち
物　
予
診
票
、母
子
健
康

手
帳
、健
康
保
険
証

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
な
ど

票
が
な
い
場
合
は
、健
康
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
長
期
に
わ
た
り
療
養
を
必
要

と
す
る
な
ど
の
特
別
な
事
情
が

あ
り
、定
期
予
防
接
種
を
接
種

で
き
な
か
っ
た
と
認
め
ら
れ
る

人
に
は
、無
料
接
種
の
機
会
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、健
康
課
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

で
医
療
機
関
へ

※
母
子
健
康
手
帳
の
提
示
が
な

い
場
合
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

※
市
が
配
布
し
た
冊
子「
予
防

接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」な
ど

を
よ
く
読
み
、予
防
接
種
の
必

要
性
・
注
意
点
・
副
反
応
な
ど

に
つ
い
て
理
解
し
て
か
ら
受
け

て
く
だ
さ
い
。

※
７
歳
半
ま
で
に
受
け
る
予
防

接
種
の
予
診
票
は
、母
子
健
康

手
帳
交
付
時
に
お
渡
し
し
て
い

ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
・
予
診

定
期
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

ミーポくん

 

予
算
額

 

２
億
５
６
８
６
万
円
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健康づくり通信

診療科目 診療日時 備考

内科
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1 人体制

日曜日
祝日

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00 －

歯科 日曜日
祝日

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談は要予約）

毎週木曜日
( 祝日を除く ) 10:00 ～ 12:00 中央保健センター

②子育て相談

5月10日㈫
 9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

5月13日㈮ 10:00 ～ 11:00 宮本地区
コミュニティセンター

5月17日㈫
 9:30～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

5月20日㈮ 10:00 ～ 11:00 大湊地区
コミュニティセンター

5月24日㈫
 9:30～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

5月12日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
5月19日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
5月25日㈬ 9:30～ 11:00 二見老人福祉センター

④エイズ検査
毎週火曜日

( 祝日を除く ) 9:00～ 11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

第 2 火曜日 17:30～ 19:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　　内科・小児科（☎・  25 － 8795）、歯科（☎ 27 － 0829）

主な相談など

■ 左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ
問い合わせてください。

　●救急医療情報センター
　　（☎ 28-1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してくだ
　　　さい。
　●医療ネットみえのホームページ
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■ みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な

病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　 相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　 電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

 予算額　1 億 2,115 万 5 千円
　　　　 ( うち診療所収入 ･ 他町分担金 9,539 万 4 千円 )

予算額　おっぱい相談会（47回分）8万円、子育て相談（83回分）117万9千円、成人健康相談・成人栄養相談（115回分）91万9千円

対　　　象　①～③市内在住の人、④県内在住の人
問い合わせ　①～③健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　   ④伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

危
な
い
自
転
車
の

ル
ー
ル
違
反

　
自
転
車
事

故
の
う
ち
、

自
転
車
利
用

者
に
違
反
が

あ
る
事
故
が

大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
の
ル
ー
ル
違
反
は
、

周
囲
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で

な
く
、
利
用
者
の
生
命
に
も
関

わ
る
危
険
な
行
為
で
す
。

　
ど
の
よ
う
な
行
為
が
ル
ー
ル

違
反
に
な
る
の
か
を
再
確
認
し
、

安
全
通
行
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
運
転
者
講
習
受
講
命
令

　
信
号
無
視
や
一
時
不
停
止
な

ど
、
特
定
の「
危
険
行
為
」を
３

年
以
内
に
２
回
以
上
繰
り
返
す

と
、「
自
転
車
運
転
者
講
習
」の

受
講
が
命
じ
ら
れ
ま
す
。

イ
ヤ
ホ
ン
な
ど
の
使
用
禁
止

規
定

　
大
音
量
で
イ
ヤ
ホ
ン
な
ど
を

使
用
し
て
音
楽
を
聴
く
な
ど
、

「
安
全
な
運
転
に
必
要
な
交
通

に
関
す
る
音
又
は
声
が
聞
こ
え

な
い
状
態
」
で
の
車
両
の
運
転

は
違
反
で
す
。

広
告
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40広報いせ 平成28年5月1日号

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント情報
を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

伊勢管弦楽団 第 35 回記念定期演奏会
伊勢管弦楽団（☎ 080 - 4968 - 8548）
時 5 月 15 日㈰、① 13:45 ～・② 14:00 ～　所 三重
県文化会館・大ホール（津市一身田上津部田 1234）　
内 ①プレトーク、②Ｇ・マーラー作曲交響曲第 2 番ハ
短調「復活」。総勢約 300 人による立体的かつスペク
タクルな演奏。（ソプラノ：平松 英子さん、アルト：
寺谷 千枝子さん、合唱：ヴォーカルアンサンブルＥＳ
Ｔ、うたおに、ノース・エコー、指揮：大谷 正人さん）
料 一般…前売り 1,500 円・当日 2,000 円、高校生以
下…前売り 1,000 円・当日 1,500 円

伊勢志摩サミット応援事業
伊勢志摩サミット「お祭り広場」
お祭り広場実行委員会

（☎ 0599 - 25 - 1777 0599 - 25 - 1776）
所 伊勢志摩真珠館（鳥羽市堅神町 545）
ステージイベントなど
時 5 月 21 日㈯・14:30 ～ 20:00、22 日㈰・10:00
～ 17:00　内 「三重が M

み
IE
え

る！」伝統文化から地元
グルメの「おもてなし」まで、三重の現在・過去・未
来を楽しく体感できる 2 日間。21 日㈯…オープニン
グ祭（雅楽演奏・鏡割りなど）、前夜祭（バレエ・盆
踊り）での水軍鍋のふるまい。22 日㈰…3 世代海女さ
ん・中川さん母娘もイベント参加「静香ちゃんに会お
う !!」、在日外国人サミット、木遣り・和太鼓・空手・
居合道・朗読劇など。まぐろの解体ショー（ふるまい
もあるョ !!）、グルメブース、海女小屋、樽

たる
酒のふるまい、

和服での「おもてなし」（お茶会）、3 世代画家・島田
さん母娘による水墨画の実演と体験、真珠の加工体験、
スタンプラリー（参加者全員にプレゼントあり）
展示イベント
時 5 月 9 日㈪～ 29 日㈰　内 和服・水墨画・ＣＬＴ

（近未来の木造壁式建材：東京オリンピック施設に使用）
の展示

イベント掲示板

時 とき　所 ところ　対 対象　　内 内容
定 定員　料 料金　　申 申し込み

7月   1日号＝5月13日㈮
7月15日号＝5月31日㈫

掲載申し込み
締め切り

おかげ杯囲碁トーナメント戦
横丁棋院囲碁クラブ（☎・ 23 - 8816）
時 5 月 14 日㈯・15 日㈰　所 おかげ横丁周辺　内 囲
碁の若手プロ棋士 16 人が、五十鈴川河畔で 2 日間の
盤上の戦いを繰り広げます。観戦自由。初心者教室や
指導碁もあります。
指導碁
定 60 人（先着順）　 料 2,000 円　 申 5 月 1 日㈰～
13 日㈮に同クラブへ

ふえとギター、音楽の旅
伊勢市クラシックギターを楽しむ会・広垣さん

（☎ 090 - 5618 - 4463）
時 5 月 15 日㈰、14:00 ～ 15:30　所 いせ市民活動セ
ンター北館（いせシティプラザ）・2 階会議室 A
内 リコーダーとクラシックギターのコンサート（重奏
と独奏：井村 律子さん、広垣 進さん）　料 前売り 700
円、当日 800 円
※収益の一部は災害復興支援に使われます。

南勢地区母親大会
第 55 回南勢地区母親大会実行委員会

（☎・ 24 - 6913）
時 5 月 29 日㈰、10:00 ～ 16:00　所 観光文化会館・
4 階　内 午前：分科会、午後：記念講演「戦場から語
る日本国憲法、安保法制」志葉 玲さん（フリージャー
ナリスト）　料 500 円（資料代）
※託児できます。

広
告



伊勢神宮奉納 春のばら展
三重ばら会南勢支部・辻さん（☎・ 24 - 9271）
時 5 月 13 日㈮～ 15 日㈰、10:00 ～ 16:00　 所 神宮会
館（宇治中之切町 152）　内 切り花・鉢植えの展示会

奉洲流詩吟発表会
奉洲流詩吟道総本部（☎・ 25 - 6261）
時 5 月 14 日㈯、19:00 ～ 20:30　所 伊勢河崎商人館・
角吾座　内「悠久なる漢詩の心とその情景」と題して、映
像により分かりやすい詩吟を発表します。　定 70 人（先
着順）

認知症サポーター養成講座
認定 NPO 法人 ときわ会 藍ちゃんの家

（☎ 20 - 5155 20 - 5165）
時 5 月 20 日㈮、13:30 ～ 15:30　所 藍ちゃんカフェ（常
磐 2 丁目 10 -12）　内 4 月より「藍ちゃんカフェ」をオー
プンいたしました。カフェにて認知症サポーター養成講座
を開催いたします。ぜひ、ご参加ください。　定 20 人（先
着順）　申 5 月 14 日㈯までに同会へ

「相続」に関する出前講座
三重県司法書士会（☎ 059 - 224 - 5171 059 - 224 - 5058）
　三重県司法書士会では、司法書士を講師として派遣し、
相続（相続人と相続分・遺言・生前贈与・登記等）に関す
る出前講座を行います。講義料等は無料ですので、勉強会
等にぜひご利用ください。

第 8 回おたっしゃ筋力アップ教室
伊勢市視覚障害者福祉会（☎・ 24 - 5501）
時 6 月 8 日～ 8 月 10 日の毎週水曜日、10:00 ～
11:30（計 10 回）　所 福祉健康センター・2 階
対 60 歳以上の人　内 下半身を中心に、気軽にで
きる筋力アップ教室を開催します。専門家による
元気の出るツボをご紹介します。　定 30 人（申
し込み多数の場合は抽選）　料 880 円（全回分）
申 5 月 22 日㈰までに、郵便番号・住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を、往復はがきで同会 ｢筋力アッ
プ教室｣ 宛（〒 516 - 0076 八日市場町13 - 1）へ

玉掛け技能講習会
三重県建設労働組合 伊勢支部

（☎ 23 - 5535 28 - 9031）
時 6 月 20 日㈪～ 22 日㈬　所 三重県建設労働組
合 伊勢支部 第二会館（一之木 4 丁目 644-3）、大
仲建設㈱土場（西豊浜町）　対 18 歳になってから、
つり上げ荷重 1 トン以上のクレーンなどの玉掛け
補助業務経験が 6 カ月以上ある人　定 60 人（先
着順）　料 13,500 円　 申 同組合同支部へ

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用でき
るコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

時 とき　所 ところ　対 対象　　内 内容
定 定員　料 料金　　申 申し込み

7月   1日号＝5月13日㈮
7月15日号＝5月31日㈫

掲載申し込み
締め切り

公益社団法人伊勢市観光協会（☎２８-３７０５　 ２７-１０４９）

伊勢まいりんくんの
　サインが決まりました！

　公益社団法人伊勢市観光協会公式キャラクター「伊勢まいりん
くん」のサインが決まりました。
　同協会では昨年 12 月にサインを募集し、応募総数約 30 点の
中から、審査の結果、最優秀作品が選ばれました。
　決定したデザインは、伊勢まいりんくんのサインとして
使用され、伊勢のＰＲなどに活用されます。
　応募していただいた皆さん、ありがとうございました。

【伊勢まいりんくん プロフィール】
お伊勢参りに来て伊勢を好きになり、住んでいる。
名前　伊勢 まいりん
愛称　まいりんくん
性格　好奇心旺盛、食欲旺盛
趣味　伊勢のよさを PR することの使命感に燃えている
　夢　　伊勢のことを宇宙中に知ってもらうこと
好きな食べもの　伊勢うどん、伊勢のもち・甘いもん
誕生日 10 月 15 日

伊勢市観光協会のキャラクター
「伊勢まいりん」やよ。

“まいりんくん”って呼んでな！
これからもいろんなところで伊勢のことを
伝えられるように頑張るで応援してな♪

伊勢まいりんくん41 広報いせ 平成28年5月1日号



観
光
客
お
出
迎
え
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
伊
勢
っ
子
」

を
募
集

観
光
振
興
課

（
☎
21
―
５
５
６
６ 

 

21
―
５
５
２
２
）

　
お
そ
ろ
い
の
法
被
を
着
て
、

み
ん
な
で
一
緒
に
観
光
客
の
皆

さ
ん
を
「
よ
う
こ
そ
お
伊
勢
さ

ん
へ
！
」「
お
茶
を
ど
う
ぞ
！
」

と
笑
顔
で
お
出
迎
え
し
ま
せ
ん

か
。

活
動
時
期　
第
１
回
目
は
、
伊

勢
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
や
の
ぼ

り
の
作
製
な
ど
を
夏
ご
ろ
に
予

定
し
、
そ
れ
以
降
３
回
程
度
を

予
定

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生

内
容　
内
宮
・
外
宮
周
辺
、
二

見
な
ど
の
観
光
地
に
お
い
て
観

伊
勢
図
書
館
・
小
俣
図
書
館

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を

募
集

社
会
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
６ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
伊
勢
図
書
館
・
小
俣
図
書
館

で
は
現
在
、
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
と
な
っ
て

い
た
だ
い
た
企
業
・
商
店
・
団

体
な
ど
（
個
人
を
除
く
）
は
、

雑
誌
を
提
供
し
て
い
る
１
年
間
、

雑
誌
の
最
新
号
カ
バ
ー
と
雑
誌

棚
に
広
告
を
掲
載
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

募
集
期
間　
随
時

費
用　
年
間
約
２
５
０
０
円
～

３
万
６
０
０
０
円
（
雑
誌
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）

申
し
込
み　
申
請
書
・
広
告
案

を
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
で
同
課
（
〒
５
１
９
ー
０

５
９
２ 

小
俣
町
元
町
５
４
０
）

へ※
申
請
書
や
対
象
雑
誌
な
ど
詳

し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

光
客
の
お
出
迎
え

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
６
月
１
日
㈬
ま
で

に
、
学
校
名
、
学
年
、
住
所
、

氏
名
、
保
護
者
の
氏
名
、
電
話

番
号
、
伊
勢
に
つ
い
て
知
り
た

い
こ
と
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と

を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
同
課（

kanko-sinko
@

city.ise.m
ie.jp
）
へ

※
昨
年
度
に
参
加
し
た
人
も
申

し
込
め
ま
す
。

予
算
額　
83
万
６
千
円

あ
な
た
の
力
を

幼
稚
園
・
学
校
に
！

教
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
１ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
教
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

は
、
経
験
や
特
技
・
技
能
を
生

か
し
て
、市
内
の
幼
稚
園
や
小・

中
学
校
で
教
育
活
動
を
支
援
し

て
い
た
だ
く
人
た
ち
の
こ
と
で

す
。
昨
年
度
は
１
５
１
人
の
登

録
が
あ
り
、
学
習
支
援
、
心
の

支
援
、
図
書
館
支
援
、
日
本
語

指
導
な
ど
で
活
躍
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
今
年
度
も
教
育
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
地
域
人
材
や
教
職
経

験
者
・
教
員
免
許
保
有
者
・
教

員
志
望
の
学
生
を
求
め
て
い
ま

す
。

申
し
込
み　
申
込
書
を
直
接
同

課
へ

※
申
込
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

予
算
額　
６
０
１
万
円

伊
勢
ぶ
ん
か
ネ
ッ
ト
の

登
録
団
体
を
募
集

文
化
振
興
課

（
☎
22
―
７
８
８
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
「
伊
勢
ぶ
ん
か
ネ
ッ
ト
」は
、

伊
勢
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
文

化
団
体
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、

公
的
機
関
に
よ
る
助
成
事
業
の

募
集
情
報
や
登
録
団
体
が
主
催

す
る
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
情
報

に
つ
い
て
、
同
課
が
フ
ァ
ク
ス

や
Ｅ
メ
ー
ル
を
利
用
し
て
情
報

提
供
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　
随
時
、
登
録
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

申
し
込
み　
申
込
書
を
直
接
ま

た
は
郵
送
で
同
課
（
〒
５
１
９

 

ー
０
５
９
２ 

小
俣
町
元
町
５

４
０
）
へ

※
申
込
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
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伊
勢
市
奨
学
金
制
度
の

奨
学
生
を
募
集

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
７
９ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
次
の
と
お
り
、
高
校
生
・
高

等
専
門
学
校
生
・
大
学
生
（
短

期
大
学
生
を
含
む
）
を
対
象
に

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

◦
生
活
保
護
受
給
世
帯
ま
た
は

市
民
税
所
得
割
額
非
課
税
世
帯

で
あ
る

◦
市
内
在
住
者
の
子
弟
で
あ
る

◦
大
学（
短
期
大
学
を
含
む
）・

高
等
専
門
学
校・高
等
学
校
に

在
学
し
て
い
る

◦
学
業
が
優
良
で
、
学
資
に
乏

し
い

支
給
額　
下
表
の
と
お
り

支
給
期
間　
１
年
間
（
当
該
年

度
の
み
）

申
し
込
み　
６
月
１
日
㈬
～
15

日
㈬
に
、申
請
書・必
要
書
類・

作
文
を
同
課
へ

※
6
月
６
日
㈪
・
13
日
㈪
の
11

時
～
19
時
は
、
市
役
所
本
館
１

 

ー
１
会
議
室
で
も
受
け
付
け
ま

す
。
詳
し
く
は
、
同
課
へ
問
い

伊
勢
市
育
英
基
金
に

寄
附
の
ご
協
力
を

　
伊
勢
市
育
英
基
金
は
、
伊
勢

市
奨
学
金
制
度
の
大
学
生
・
高

等
専
門
学
校
生
へ
の
奨
学
金
支

給
の
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
奨
学
金
制
度
は
今
年
度
で
50

年
目
を
迎
え
ま
す
。
一
人
で
も

多
く
の
学
生
に
奨
学
金
を
支
給

し
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材

を
育
成
す
る
た
め
、
基
金
へ
の

寄
附
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。市

営
住
宅
の

指
定
管
理
者
を
募
集

建
築
住
宅
課

（
☎
21
―
５
５
９
６ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
市
営
住
宅
39
団
地
・
９
９
２

戸
（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
６
戸

を
含
む
）と
改
良
住
宅
２
団
地・

36
戸
の
合
計
41
団
地
１
０
２
８

戸
を
一
括
管
理
し
て
い
た
だ
く

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

指
定
管
理
期
間　
平
成
29
年
４

月
１
日
～
平
成
34
年
３
月
31
日

（
５
年
間
）

申
し
込
み　
平
成
28
年
６
月
13

日
㈪
～
７
月
６
日
㈬
に
、
申
請

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　
選
考
委
員
の
会
議

で
選
考

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
、
同

課
・
各
総
合
支
所
・
各
支
所
に

あ
り
ま
す
。ま
た
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

予
算
額　
５
９
６
万
６
千
円（
う

ち
基
金
か
ら
の
繰
り
入
れ
２
４

０
万
円
）

書
を
同
課
へ

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
、
５

月
９
日
㈪
～
20
日
㈮
に
同
課
で

配
布
し
ま
す
。ま
た
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

県
立
美
術
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
欅け

や
き

の
会
」
会
員
を
募
集

三
重
県
立
美
術
館

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
２
１
０
０

 

０
５
９
―
２
２
３
―
０
５
７
０
）

応
募
資
格　
18
～
68
歳
の
健
康

な
人
（
高
校
生
を
除
く
）
で
、

養
成
講
座
を
受
講
し
、
半
日
単

位
で
月
４
回
以
上
活
動
で
き
る

人※
養
成
講
座
は
、
講
習
会
（
７

月
に
２
回
開
催
）
と
数
回
の
実

習
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容　
来
館
者
の
対
応
、

団
体
鑑
賞
者
の
案
内
、
身
体
障

が
い
者
の
案
内
・
介
助
、
ポ
ス

タ
ー
な
ど
の
配
布
準
備
作
業
、

会
員
相
互
の
研
修
、
文
献
資
料

の
整
備
、
展
覧
会
準
備
作
業
の

補
助
な
ど

募
集
人
数　
20
人

申
し
込
み　
５
月
１
日
㈰
～
６

月
30
日
㈭
（
当
日
消
印
有
効
）

に
、往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
県

立
美
術
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
欅

の
会
」
（
〒
５
１
４
ー
０
０
０
７

津
市
大
谷
町
11
）
へ

建
設
発
生
土
の

民
間
受
け
入
れ
地
を
募
集

三
重
県
伊
勢
建
設
事
務
所
工
事
統
括
課

（
☎
27
―
５
２
９
５ 

 

27
―
５
２
５
６
）

　
伊
勢
建
設
事
務
所
で
発
注
す

る
公
共
工
事
の
建
設
発
生
土
に

つ
い
て
、
民
間
の
受
け
入
れ
地

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
伊
勢
建
設
事
務

所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

http:
//w

w
w

.pref.m
ie.lg.jp/

N
KEN

SET/H
P/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

伊勢市奨学金の支給額
対象 支給額（返済不要）

①高校生
②高等専門学校生
　（1 ～ 3 年生）

公立 年額 66,000 円（月額 5,500 円）

私立 年額 72,000 円（月額 6,000 円）
③高等専門学校生
　（4 ～ 5 年生）
④大学生

県内 年額 96,000 円（月額 8,000 円）

県外 年額 120,000 円（月額 10,000 円）

※ ③④については、伊勢市育英基金を原資としていますので、合わせて 20 人
程度とします。
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公
共
職
業
訓
練
の

受
講
生
を
募
集

（
☎
37
―
３
１
２
１ 

 

37
―
４
９
１
４
）

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に

再
就
職
で
き
る
よ
う
、
も
の
づ

く
り
分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓

練
を
行
い
ま
す
。

訓
練
科
・
訓
練
期
間
・
定
員
・

申
込
期
限
・
入
所
選
考
日　
下

表
の
と
お
り

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
再
就
職
を
希
望
し
、
公

共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込

み
を
し
て
い
る
人

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別

途
教
材
費
・
作
業
服
代
が
必
要

で
す
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　
福
祉
・
介
護
職
場
の
人
材
不

足
を
改
善
す
る
た
め
、離
職
者・

中
高
齢
者
・
若
者
な
ど
を
対
象

に
介
護
職
員
初
任
者
研
修（
旧

ヘ
ル
パ
ー
２
級
）を
行
い
ま
す
。

と
き　
①
介
護
職
員
初
任
者
研

修
（
第
１
回
）
…
６
月
20
日
㈪

～
９
月
７
日
㈬
、
②
介
護
職
員

初
任
者
研
修（
夏
期
集
中
講
座
）

…
７
月
21
日
㈭
～
８
月
31
日
㈬

と
こ
ろ　
三
重
県
社
会
福
祉
会

館（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

対
象　
県
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
75
歳
未
満
の
人

定
員　
各
39
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　
①
５
月
２
日
㈪
～

６
月
９
日
㈭
（
必
着
）
、
②
６

月
10
日
㈮
～
７
月
11
日
㈪
（
必

着
）

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別

途
教
材
費
が
必
要
で
す
。

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

カ
ジ
ュ
ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト

ピ
ア
チ
ェ
ー
レ
Ｖｏ
ｌ
．２

観
光
文
化
会
館

（
☎
28
―
５
１
０
５ 

 

28
―
５
１
０
６
）

　
ホ
ワ
イ
エ
（
ロ
ビ
ー
）
で
の

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
演
奏
会
で
す
。

今
回
は
、
映
画
音
楽
特
集
を
お

届
け
し
ま
す
。

　
「
シ
ェ
ル
ブ
ー
ル
の
雨
傘
」

「
太
陽
が
い
っ
ぱ
い
」「
慕
情
」

な
ど
、映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
を

思
い
出
し
な
が
ら
、楽
し
い
ひ
と

と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
５
月
20
日
㈮

◦
昼
会
…
13
時
30
分
～
（
開
場

は
13
時
）

◦
夜
会
…
19
時
～
（
開
場
は
18

時
30
分
）

と
こ
ろ　
観
光
文
化
会
館
・
ホ

ワ
イ
エ

出
演
者　
筒
井
加
奈
子
さ
ん（
バ

イ
オ
リ
ン
）、大
西
未
希
子
さ

ん（
フ
ル
ー
ト
）、新
田
誠
さ

ん（
ピ
ア
ノ
）

定
員　
各
60
人

入
場
料　
１
０
０
０
円
（
全
席

自
由
席
）

※
入
場
券
は
、
同
館
事
務
所
、

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
発
売
し

て
い
ま
す
。

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求
職

者
雇
用
支
援
機
構
三
重
支
部　
三
重

職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
伊
勢

訓
練
セ
ン
タ
ー
〔
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢
〕

公共職業訓練の受講生を募集
訓練科 訓練期間 定員 申込期限 入所選考日

CAD・NC 技術科 6 月 17 日㈮～ 12 月 12 日㈪ 15 人 5 月 19 日㈭ 5 月 20 日㈮

機械加工技術科 6 月 23 日㈭～平成 29 年 1 月 18 日㈬ 15 人 6 月 2 日㈭ 6 月 3 日㈮

電気設備技術科
8 月 17 日㈬～平成 29 年 2 月 13 日㈪

15 人
7 月 21 日㈭ 7 月 22 日㈮

住宅リフォーム技術科 15 人

※申込期限以降でも追加募集を行う場合がありますので、同センターへ問い合わせてください。

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０

  

０
５
９
―
２
２
２
―
０
１
７
０
）

新田 誠さん 大西 未希子さん 筒井 加奈子さん
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観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

み
そ
か
寄
席
３
０
０
回
記
念
・

観
光
文
化
会
館 

開
館
45
周
年

記
念
事
業

お
か
げ
横
丁 
特
別
公
演

観
光
文
化
会
館

（
☎
28
―
５
１
０
５ 

 

28
―
５
１
０
６
）

　
観
光
文
化
会
館
は
今
年
で
45

周
年
を
迎
え
ま
す
。５
月
に「
み

そ
か
寄
席
」
の
３
０
０
回
を
迎

え
る
お
か
げ
横
丁
と
の
共
催
で
、

落
語
会
を
行
い
ま
す
。

　
落
語
界
た
だ
一
人
の
人
間
国

宝
・
柳
家
小
三
治
さ
ん
を
ゲ
ス

ト
に
迎
え
、
特
別
公
演
を
開
催

し
ま
す
。
日
本
の
伝
統
話
芸
の

面
白
さ
を
、
思
う
存
分
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

と
き　
８
月
11
日
㈷
、
14
時
～

（
開
場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
観
光
文
化
会
館
・
大

ホ
ー
ル

出
演
者　
柳
家
小
三
治
さ
ん
、

桂
文
我
さ
ん
、桂
ま
ん
我
さ
ん

（
落
語
家
）

入
場
料　
２
５
０
０
円
（
全
席

指
定
）

※
小
学
生
以
下
の
入
場
は
で
き

ま
せ
ん
。

い
せ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
１
６

ち
び
っ
こ
超
人
選
手
権

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

と
き　
６
月
26
日
㈰
、
９
時
～

12
時
（
受
け
付
け
は
８
時
30
分

～
）

と
こ
ろ　
三
重
交
通
Ｇグ

ル
ー
プス

ポ
ー

ツ
の
杜も

り 

伊
勢
・
陸
上
競
技
場

対
象　
市
内
に
在
住
・
通
学
し

て
い
る
、
ま
た
は
市
内
の
ク
ラ

ブ
に
所
属
し
て
い
る
小
学
生

内
容　
「
走
る
」「
跳
ぶ
」「
投

げ
る
」
を
基
本
と
し
た
三
種
競

技
（
50
ｍ
走
・
ロ
ン
グ
ジ
ャ
ン

プ
・
ボ
ー
テ
ッ
ク
ス
投
げ
）
を

行
い
、
合
計
得
点
に
よ
り
総
合

順
位
を
付
け
ま
す
。

※
ボ
ー
テ
ッ
ク
ス
と
は
、
手
の

ひ
ら
サ
イ
ズ
の
楕
円
形
を
し
た

ボ
ー
ル
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

※
陸
上
競
技
場
の
改
修
状
況
に

よ
り
、
種
目
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
各
学
年
男
女
別
に
、
総
合
１

～
３
位
に
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

定
員　
４
０
０
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
申
込
書
を
申
込
書

※
入
場
券
は
、
５
月
７
日
㈯
・

９
時
か
ら
同
館
事
務
所
な
ど
で
、

９
時
30
分
か
ら
お
か
げ
横
丁
総

合
案
内
（
お
み
や
げ
や
）
で
、

10
時
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
で
、

販
売
し
ま
す
。

桂 まん我さん 桂 文我さん 柳家 小三治さん

設
置
場
所
へ

※
開
催
要
項
・
申
込
書
は
、
同

課
・
各
支
所
・
二
見
公
民
館
・

小
俣
総
合
体
育
館
・
倉
田
山
公

園
野
球
場
・
伊
勢
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
・
御
薗
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
競
技
終
了
後
、得
点
集
計
中

に
オ
ー
プ
ン
参
加
で
長
距
離
走

（
小
学
１
・
２
年
生
…
４
０
０

ｍ
、３・
４
年
生
…
８
０
０
ｍ
、

５
・
６
年
生
…
１
２
０
０
ｍ
）

を
行
い
ま
す
。

※
主
催
者
側
で
傷
害
保
険
に
加

入
し
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、

開
催
時
刻
の
２
時
間
前
ま
で
に

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

予
算
額　
40
万
円
（
委
託
料
）
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伊
勢
古
市
参
宮
街
道
資
料
館

平
成
28
年
度
前
期
特
別
企
画
展

郷
土
画
人
「
隠
れ
た
る

逸
材
・
川
口
呉ご

川せ
ん

」

伊
勢
古
市
参
宮
街
道
資
料
館

（
☎・

 

22
―
８
４
１
０
）

　
「
お
杉
お
玉
」
や
「
五
十
鈴

川
香こ

う

魚ぎ
ょ

」な
ど
の
地
元
を
題
材

に
し
た
作
品
も
残
す
、
日
本
画

の
主
流
・
四
条
円
山
派
の
郷
土

画
人
・
川
口
呉
川
は
、
明
治
12

年
、
伊
勢
市
高
柳
の
古
着
商
の

家
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
磯
部
百ひ

ゃ
く

鱗り
ん

に
学
び
、
同
門
に
は
伊
藤
小

坡
・
中
村
左
洲
な
ど
が
い
ま
し

た
。
若
く
し
て
百
鱗
の
紹
介
で

京
都
の
日
本
画
の
大
家
・
竹
内

栖せ
い
ほ
う鳳
に
弟
子
入
り
し
、
日
展
、

京
都
展
な
ど
を
中
心
に
活
躍
し

ま
し
た
。
残
念
な
こ
と
に
、
呉

川
は
若
く
し
て
郷
土
を
離
れ
京

都
に
移
住
し
た
た
め
、
地
元
で

は
発
表
の
機
会
が
な
く
忘
れ
去

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
呉
川
の
作
品
は
、
独
自
な
画

風
を
編
み
出
し
、
中
で
も
歴
史

画
が
多
く
、
他
に
花
鳥
・山
水
・

人
物
な
ど
多
種
多
彩
で
す
。
ま

た
、
質
の
高
い
和
歌
・
俳
句
・

ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ

観
察
会

三
重
県
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
３
２
９
―
２
０
０
０

 
 

０
５
９
―
３
２
９
―
２
９
０
９
）

　
宮
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ
生
息
地
の

ミ
チ
ゲ
ー
シ
ョ
ン（
保
全
措
置
）

に
つ
い
て
簡
単
な
説
明
を
し
、

ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ
の
観
察
を

行
い
ま
す
。

と
き　
６
月
25
日
㈯
、
10
時
～

12
時
15
分（
集
合
は
９
時
55
分
、

小
雨
決
行
）

と
こ
ろ　
宮
川
流
域
下
水
道（
宮

川
処
理
区
）宮
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
大
湊
町
１
１
２
６
）

内
容　
ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ
保

護
の
経
緯
に
関
す
る
説
明
、
ヒ

ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ
に
つ
い
て
の

解
説
、
ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ
の

観
察

講
師　
渡
辺
守
さ
ん
（
三
重
大

学
名
誉
教
授
）

定
員　
30
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具
、
雨
具

※
帽
子
・
長
袖
服
・
長
ズ
ボ
ン
・

書
な
ど
も
数
多
く
残
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
い
か
に
多
才
で
あ

っ
た
か
が
分
か
り
ま
す
。

　
今
回
の
企
画
展
の
開
催
は
、

呉
川
の
研
究
家
で
南
勢
愛
好
会

の
飯
嶌
正
行
さ
ん
に
協
力
を
依

頼
し
、
飯
嶌
さ
ん
の
所
蔵
品
を

は
じ
め
、
子
孫
の
方
や
飯
嶌
さ

ん
の
友
人
か
ら
も
貴
重
な
作
品

を
多
数
借
用
し
、
地
元
伊
勢
で

発
表
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
呉
川
を
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
き
、
呉
川
の
持
つ
独
特
な
心

情
表
現
を
く
み
取
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

と
き　
５
月
３
日
㈷
～
15
日
㈰
、

９
時
～
16
時
30
分
（
５
月
６
日

㈮
・
９
日
㈪
は
休
館
）

と
こ
ろ　
伊
勢
古
市
参
宮
街
道

資
料
館
（
中
之
町
69
）

展
示
物　
小
び
ょ
う
ぶ
、
掛
け

軸
、
和
歌
、
愛
蔵
品
な
ど

運
動
靴
を
着
用
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み　
５
月
25
日
㈬
ま
で

に
、
観
察
会
の
名
称
、
氏
名
、

郵
便
番
号
、住
所
、電
話
番
号
、

携
帯
電
話
番
号
（
中
止
の
場
合

の
連
絡
用
）
、
フ
ァ
ク
ス
番
号

を
記
入
し
、郵
送
・
フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重
県
環
境
学
習

情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒
５
１
２
ー

１
２
１
１ 

四
日
市
市
桜
町
３
６

８
４
ー
11
、info@

eco-m
ie.

com

）へ

糖
尿
病
教
室

伊
勢
総
合
病
院
栄
養
管
理
室

（
☎
23
―
５
１
１
１ 

 

27
―
２
３
１
５
）

と
き　
５
月
12
日
㈭
、
13
時
～

14
時

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２

階
講
堂

内
容　
伊
勢
総
合
病
院
生
活
習

慣
病
予
防
チ
ー
ム
に
よ
る
講
座

「
糖
尿
病
と
脂
質
異
常
症
」
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国
民
健
康
保
険
の

手
続
き
は
14
日
以
内
に

医
療
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
国
民
健
康
保
険
は
、
自
営
業

の
人
や
会
社
を
退
職
し
た
人
な

ど
、
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

資
格
を
喪
失
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
届
け
出
を
し
な
い

ま
ま
国
民
健
康
保
険
証
を
使
う

と
、
後
で
い
っ
た
ん
医
療
費
を

全
額
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

届
出
窓
口　
同
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所

し
て
い
な
い
人
の
た
め
の
健
康

保
険
で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
取

得
（
加
入
）
す
る
と
き
や
、
喪

失
（
脱
退
）
す
る
と
き
は
、
法

律
に
基
づ
き
、
14
日
以
内
に
届

け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
資
格

取
得
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保

険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
、

さ
ら
に
、
そ
の
間
の
保
険
給
付

国
民
健
康
保
険
加
入
者

医
療
機
関
で
の
支
払
い

免
除
・
徴
収
猶
予

医
療
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
収
入
が
少
な
く
、
生
活
が
著

し
く
困
難
な
国
民
健
康
保
険
加

入
者
は
、
医
療
機
関
な
ど
で
一

部
負
担
金
の
支
払
い
を
免
除
ま

た
は
徴
収
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
措
置
を
受
け
る
た

め
に
は
、
事
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。

■
免
除

要
件　
入
院
療
養
し
て
い
る
国

民
健
康
保
険
加
入
者
が
い
る
世

帯
で
、
世
帯
主
お
よ
び
同
世
帯

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
収
入

が
生
活
保
護
基
準
額
以
下
、
か

つ
預
貯
金
が
生
活
保
護
基
準
額

の
３
カ
月
分
以
下

免
除
期
間　
３
カ
月
以
内

■
徴
収
猶
予

要
件　
国
民
健
康
保
険
加
入
者

を
含
む
世
帯
の
収
入
合
計
が
生

活
保
護
基
準
額
の
1.3
倍
以
下

猶
予
期
間　
６
カ
月
以
内

国民健康保険の届け出
届け出が必要なとき 届け出に必要な物

資格取得
（加入）

市内へ転入したとき
世帯主の印鑑、世帯主と対象者のマイナ
ンバー（個人番号）を確認できる物、来
庁者の身分証明書

職場の健康保険を脱退し
た（退職した）、または
扶養家族から外れたとき

「市内へ転入したとき」に必要な物の他、
職場の健康保険の離脱証明書

子どもが生まれたとき
世帯主の印鑑、世帯主のマイナンバー（個
人番号）を確認できる物、来庁者の身
分証明書

生活保護を受けなくなっ
たとき

「市内へ転入したとき」に必要な物の他、
生活保護廃止決定通知書

資格喪失
（脱退）

市外へ転出するとき 「市内へ転入したとき」に必要な物の他、
国民健康保険証

職場の健康保険に加入
した、または扶養家族に
なったとき

「市内へ転入したとき」に必要な物の他、
国民健康保険証と職場の健康保険の保
険証

死亡したとき 「市内へ転入したとき」に必要な物の他、
国民健康保険証

生活保護を受けるように
なったとき

「市内へ転入したとき」に必要な物の他、
生活保護開始決定通知書

その他

住所・氏名・世帯主など
が変わったとき

「市内へ転入したとき」に必要な物の他、
国民健康保険証

保険証を紛失したり、破
損したとき

「市内へ転入したとき」に必要な物の他、
国民健康保険証（破損の場合）

学生が修学のため市外
へ転出するとき

「市内へ転入したとき」に必要な物の他、
国民健康保険証、学生証
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国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

利
用
し
て
い
ま
す
か
？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

希
望
カ
ー
ド

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

新
薬
と
比
べ
て
低
価
格
な
の
に

安
全
性
や
効
き
目
は
同
等
と
国

が
認
め
た
薬
の
こ
と
で
す
。ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
は
、

患
者
の
医
療
費
負
担
の
軽
減
や

医
療
保
険
財
政
の
改
善
に
有
効

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
伊
勢
市
の
国
民
健
康
保
険
や

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

で
は
、
保
険
証
の
交
付
時
に
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
一
体
に
な
っ

た
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希

望
カ
ー
ド
」
を
配
布
（
送
付
）

し
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
や
薬

局
で
、
こ
の
カ
ー
ド
を
提
示
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
ジ
ェ
ネ

県
外
か
ら
市
内
の
空
き

家
へ
移
住
す
る
人
に

改
修
費
用
を
補
助

建
築
住
宅
課

（
☎
21
―
５
５
９
６ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
市
で
は
、
県
外
か
ら
市
内
の

空
き
家
へ
移
住
す
る
人
、
ま
た

は
移
住
す
る
人
に
空
き
家
を
貸

す
人
を
対
象
と
し
て
、
改
修
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
知

り
合
い
な
ど
で
検
討
し
て
い
る

人
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

移
住
対
象
者　
６
カ
月
以
上
県

外
に
在
住
し
、
伊
勢
市
内
の
空

き
家
に
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
を

し
て
移
住
後
、
５
年
以
上
市
内

に
在
住
す
る
人

対
象
工
事　
空
き
家
に
対
す
る

工
事
で
、
平
成
29
年
２
月
28
日

㈫
ま
で
に
終
了
し
、
実
績
報
告

書
を
提
出
で
き
る
工
事

※
耐
震
基
準
を
満
た
さ
な
い
場

合
は
、
基
準
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。（
木
造
住
宅
耐
震

補
強
の
補
助
と
の
併
用
が
可
能

な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

補
助
金
額　
上
限
２
０
０
万
円

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
の
意
思
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
紛
失
な
ど
で
カ
ー
ド

の
再
交
付
を
希
望
す
る
人
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動

調
査
を
実
施
し
ま
す

情
報
調
査
室

（
☎
21
―
５
５
０
７ 

 

21
―
５
５
２
２
）

　
６
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し

て
、
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
統
計
法
に
基
づ
い
た
報
告

義
務
の
あ
る
調
査
で
、
全
て
の

事
業
所
・
企
業
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
５
月
下
旬
に
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
の
で
、
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

予
算
額　
６
９
２
万
５
千
円（
全

額
県
支
出
金
収
入
）

す
。
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
４
０
０
万
円

獣
害
対
策
用
の
電
気
柵

の
正
し
い
使
い
方

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
７
０ 

 

21
―
５
６
０
５
）

　
電
気
柵
は
、
人
に
対
す
る
危

険
防
止
の
た
め
に
、
電
気
事
業

法
で
設
置
方
法
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
電
気
柵
を
設
置
す
る

場
合
は
、関
連
法
令
を
順
守
し
、

十
分
な
安
全
対
策
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

〈
主
な
注
意
点
〉

◦
漏
電
遮
断
器
の
設
置

◦
電
気
柵
用
電
源
装
置
の
使
用

◦
開
閉
器（
ス
イ
ッ
チ
）の
設
置

◦
危
険
で
あ
る
旨
の
表
示

国
民
健
康
保
険
加
入
者
…
医
療
保
険

課
国
民
健
康
保
険
給
付
係

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 

20
―
８
５
５
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
…
三

重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
☎
０
５
９
―
２
２
１
―
６
８
８
４

 

０
５
９
―
２
２
１
―
６
８
８
１
）

医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係

（
☎
21
―
５
５
５
２ 

 

20
―
８
５
５
５
）
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あ
な
た
の
ま
ち
の

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

人
権
擁
護
委
員

　
人
権
擁
護
委
員
の
制
度
は
、

地
域
住
民
の
中
か
ら
選
ば
れ
た

人
た
ち
が
、
日
常
生
活
の
中
で

人
権
思
想
を
広
め
、
人
権
が
侵

害
さ
れ
な
い
よ
う
に
見
守
り
、

人
権
を
擁
護
し
て
い
く
こ
と
が

望
ま
し
い
と
い
う
考
え
か
ら
設

け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
仕
事
は
？

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁

護
委
員
法
に
基
づ
い
て
職
務
を

行
い
、
正
し
い
人
権
の
考
え
方

を
広
め
、
自
由
人
権
思
想
の
啓

発
に
努
め
て
い
ま
す
。
行
事
や

学
校
な
ど
で
、
広
く
人
権
思
想

の
普
及
の
た
め
の
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
権
に
関
す
る
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
日
常
生
活

の
中
で
人
権
問
題
や
、
困
っ
た

り
し
た
こ
と
の
相
談
を
受
け
ま

す
。

伊
勢
市
の
人
権
擁
護
委
員

　
１
月
１
日
現
在
、
下
表
の
皆

さ
ん
が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て

委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

現
場
と
農
政
を
結
ぶ

「
地
方
参
事
官
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」を
開
設

東
海
農
政
局
三
重
支
局
地
方
参
事
官
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―
３
１
５
１

 
 

０
５
９
―
２
２
５
―
９
６
９
４
）

　
農
林
水
産
省
東
海
農
政
局
で

は
、「
地
方
参
事
官
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
生
産
者
・
消
費
者
・
行
政
関

係
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
、
農
政

に
関
す
る
相
談
や
事
業
・
制
度

へ
の
質
問
な
ど
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局
内
・
伊
勢

人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
☎・

 

28
―
６
４
６
４
）

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
６ 

 

21
―
５
６
４
２
）

人権擁護委員　　　　　　　　　　　  　　　（敬称略）

氏名 住所 氏名 住所
大谷 健 中須町 竹内 千惠子 船江 4 丁目
大西 良太 鹿海町 永田 密山 二見町江
大藪 慶子 辻久留 1 丁目 埜﨑 蓮香 常磐 2 丁目
岡島 久美子 二見町松下 林　 紀子 村松町
倉本 啓二 御薗町新開 平松 民生 八日市場町
幸田 華子 小俣町相合 村上 安三郎 下野町
小林 薫 円座町 村田 惠子 小俣町元町
泰道 詞子 大湊町 山口 早苗 中之町

広
告
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災
害
用
井
戸
の
登
録

危
機
管
理
課

（
☎
21
―
５
５
２
３ 

  

20
―
３
１
５
１
）

　
災
害
時
の
生
活
用
水
を
確
保

す
る
た
め
、
災
害
時
に
「
災
害

用
井
戸
」と
し
て
開
放
し
て
い

た
だ
け
る
井
戸
が
あ
る
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
井
戸

◦
市
内
に
所
在
し
、
現
在
使
用

し
て
い
る

◦
管
理
者
が
い
る

◦
管
理
者
や
所
在
地
な
ど
の
必

要
な
事
項
を
公
表
で
き
る

連
絡
方
法　
５
月
２
日
㈪
～
11

月
30
日
㈬
に
、
電
話
で
同
課
へ

※
連
絡
が
あ
っ
た
井
戸
に
つ
い

て
、
水
質
検
査
・
設
置
状
況
な

ど
の
確
認
を
行
い
、
災
害
用
井

戸
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

※
水
質
検
査
の
実
施
時
期
は
平

成
29
年
２
月
～
３
月
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

予
算
額　
１
７
３
千
円

対
象
住
宅
・
店
舗

◦
リ
フ
ォ
ー
ム
・
増
改
築
工
事

の
場
合
…
対
象
者
が
居
住
す
る

住
宅
・
併
用
住
宅
ま
た
は
対
象

者
が
市
内
で
事
業
を
営
む
店
舗

で
、
過
去
に
こ
の
補
助
金
を
受

け
て
い
な
い
も
の
（
借
家
な
ど

の
場
合
は
所
有
者
の
承
諾
が
必

要
）

◦
店
舗
新
築
の
場
合
…
小
売
業

（
取
り
次
ぎ
の
み
の
店
舗
を
除

く
）、
理
容
業
、
美
容
業
、
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
業
、
飲
食
業
の
店
舗

対
象
工
事　
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
住
宅
・
店
舗
の
リ
フ
ォ

ー
ム
等
工
事

◦
工
事
費
（
税
抜
き
）
が
20
万

円
以
上
で
あ
る

◦
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

に
工
事
を
完
了
し
、
実
績
報
告

を
す
る
こ
と
が
で
き
る

◦
市
内
に
本
社
・
本
店
が
あ
る

法
人
、
ま
た
は
市
内
の
個
人
事

業
者
が
行
う
工
事
で
あ
る

※
次
の
工
事
は
対
象
外
で
す
。

◦
浄
化
槽
設
置
工
事
や
公
共
下

水
道
へ
の
排
水
管
接
続
工
事
、

解
体
の
み
の
工
事
な
ど

◦
申
し
込
み
時
点
で
着
手
し
て

い
る
工
事
や
、
補
助
金
交
付
決

住
宅
・
店
舗
の

リ
フ
ォ
ー
ム
等
工
事
に

補
助

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
１
２ 

 

22
―
９
６
９
９
）

　
市
内
で
申
請
者
本
人
が
居
住

し
て
い
る
住
宅
や
事
業
を
営
ん

で
い
る
店
舗
の
リ
フ
ォ
ー
ム
・

増
改
築
工
事
、
ま
た
は
店
舗
の

新
築
工
事
を
、
市
内
に
本
社
・

本
店
が
あ
る
建
設
業
者
な
ど
で

行
う
場
合
、
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

※
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
、

工
事
着
工
前
に
補
助
金
交
付
決

定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者　
次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
人

◦
市
内
に
住
所
が
あ
り
居
住
し

て
い
る
個
人
、
ま
た
は
市
内
に

法
人
登
記
し
て
い
る
法
人
（
法

人
に
つ
い
て
は
対
象
者
自
ら
が

営
む
店
舗
の
場
合
の
み
）

◦
世
帯
員
全
員
（
法
人
の
場
合

は
そ
の
法
人
）
が
市
区
町
村
税

を
滞
納
し
て
い
な
い

◦
過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い

定
前
に
着
手
し
て
い
る
工
事

◦
住
宅・店
舗
と
別
棟
の
倉
庫・

車
庫
な
ど
の
工
事
、外
構
の
工

事
な
ど

◦
単
に
機
器
な
ど
の
設
置
・
取

り
替
え
の
み
の
工
事

◦
市
な
ど
の
他
の
補
助
制
度
を

利
用
す
る
工
事

◦
店
舗
併
用
住
宅
の
新
築
工
事

の
う
ち
住
宅
に
係
る
工
事

補
助
金
額

◦
リ
フ
ォ
ー
ム
・
増
改
築
工
事

の
場
合
…
工
事
費
（
税
抜
き
）

の
１
０
０
分
の
10
（
住
宅
は
上

限
10
万
円
、
店
舗
は
上
限
20
万

円
）

※
店
舗
併
用
住
宅
の
場
合
は
、

住
宅
部
分
に
対
す
る
補
助
金
額

と
店
舗
部
分
に
対
す
る
補
助
金

額
を
比
較
し
、
多
い
方
の
額
と

し
ま
す
。

◦
店
舗
新
築
の
場
合
…
工
事
費

（
税
抜
き
）
の
１
０
０
分
の
10

（
上
限
20
万
円
）

申
し
込
み　
５
月
２
日
㈪
か
ら
、

申
請
書
・
必
要
書
類
を
直
接
同

課
へ

※
募
集
案
内
・
申
請
書
は
同
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
交
付
決
定
額
が
予
算
額
に
達

し
た
時
点
で
受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。

予
算
額　
１
２
０
０
万
円

お詫びと訂正
　「広報いせ」４月 15 日号・保存版「市の組織と主な仕事」の
２ページに掲載しました「地域包括ケア推進課」の電話番号につ
いて、次のとおり誤りがありましたので、お詫びして訂正します。

 誤　地域包括ケア推進課 地域連携係　☎ 21 ー 5561
 正　地域包括ケア推進課 地域連携係　☎ 21 ー 5611
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５月の無料相談

時 毎週月曜日、13：30 ～ 15：30
所 広報広聴課（☎21－5515）
対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時 ５月12日㈭、13：30 ～ 15：30
所 小俣保健センター
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 ５月６日㈮～ 11日㈬に、社会福祉協議
会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時 ５月19日㈭、13：30 ～ 15：30
所 社会福祉協議会御薗支所（ハートプラ
ザみその北側事務所棟）
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 ５月12日㈭～ 18日㈬に、社会福祉協議
会御薗支所（☎22－6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時 ６月２日㈭、13：30 ～ 15：30
所 福祉健康センター
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 ５月26日㈭～６月１日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所また
は電話の上、相談日当日の13：15までに来所
※ ５月中に申し込みを開始するため、今

月号に掲載しています。

時 月～金曜日、9：00 ～ 12：00・13：00
～ 16：00
所 伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時 ５月19日㈭、9：30 ～ 11：30
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 ５月２日㈪・9：00以降、伊勢市消費生
活センター（☎21－5717）へ電話

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども課（☎21－5561）

時 月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所 大世古保育所（☎25－3676）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対 39歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44－1165）
 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
 南地域包括支援センター（☎21－0080）
 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時 毎日24時間対応
所 各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと

（☎35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、
二見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小
俣（☎27－1155）〕

時 ５月６日㈮、13：30 ～ 15：30
所 小俣保健センター
問 社会福祉協議会小俣支所

（☎27－0509）

時 ５月11日㈬、13：30 ～ 15：30
所 福祉健康センター
問 社会福祉協議会伊勢支所

（☎27－2425）

時 ５月18日㈬、13：30 ～ 15：30
所 社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時 ５月25日㈬、13：30 ～ 15：30
所 社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時 月～金曜日、①8：30 ～ 17：15・②③
8：30 ～ 17：30
所 ①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、

24－3019）・③障害者総合相談支
援センター「フクシア」（☎21－3633、

20－6535）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕

（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

一人親

乳幼児

青少年 （非行問題など）

就　職

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談支
援など）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時 ５月10日㈫、13：00 ～ 16：00（受け
付けは15：00まで）
所 広報広聴課（☎21－5515）

登　記

時 ５月12日㈭、13：00 ～ 16：00（受け
付けは14：00まで）
所 広報広聴課（☎21－5515）

公　証 （遺言・契約証明）

時 ５月18日㈬、13：00 ～ 15：00
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広
報広聴課へ来所または電話

時 月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所 三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時 ５月10日㈫、13：00 ～ 15：00
所 二見生涯学習センター
問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）

時 ５月17日㈫、13：00 ～ 15：00
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 ５月24日㈫、13：00 ～ 15：00
所 小俣公民館
問 小俣総合支所生活福祉課（☎22－7858）

行　政
（国・特殊法人などへの意見・要望など）

時 ５月12日㈭、13：00 ～ 16：00（受け
付けは15：00まで）
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先
�予算額　9,774万７千円 （市主催分のみ）
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伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。
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129,353総人口 人

54,554世帯数 世帯

男性 61,262 人
女性 68,091 人

人の動き
（3月末）

（-201人）
（-133人）

（-334人）

（+31世帯）
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市に横輪桜を植樹

5月 9日㈪から申請受付開始　高齢者向け給付金

楽しくみんなで
防火・防災力を身に付ける

　2 月 23 日㈫、台湾の新北市に横輪桜の苗
木 4本が植樹されました。平成 25 年に三重
県と新北市との間で観光協定が締結されてお
り、今後、この桜が双方の親善友好のシンボ
ルとなることを期待して贈られたものです。
　黄

おう

金
ご ん

博物館で行われた記念植樹式には、今
回の植樹に尽力していただいたＮＰＯ法人咢
堂香風の皆さんも参列されました。

　市では、5月 9日㈪～ 8月 9日㈫に高齢者向け給付金の申請を受け付け
ます。
　対象と思われる人には、5月 6日㈮に申請書などを発送します。申請書
がお手元に届いたら内容を確認のうえ、申請手続きをしてください。

　消防本部新庁舎と防災センターのオープン
を記念して、「消防・防災フェスタ　いせ」が
開催され、約 1,800 人の来場者でにぎわいま
した。
　この日は、消防署や防災センターの見学の
ほか、チビッコ・レスキュー体験、はしご車
体験搭乗、放水体験、応急手当体験、備蓄食
料試食などが行われ、家族みんなで楽しみな
がら防火・防災力を身に付けました。

問い合わせ先 福祉総務課（☎２１-５６４１　 ２１-５５５５） 高齢者向け給付金キャラクター
カクニンジャ


